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Editorial

Es tanca el nimero d’'aquesta revista coincidint amb el cine forum de la pel-licula La
xarxa social, primer acte de celebracio del 25¢ aniversari de I'existencia del nostre
Col-legi, un esdeveniment social sobtat i emergent impulsat justament per la xarxa, que
determina que iniciem amb ell aquest editorial.

Desenes de milers de ciutadans, al crit d’«indigneu-vos», es concentren en seixanta
places de seixanta ciutats espanyoles, i en més de vint paisos de I'estranger, a set dies
de les eleccions municipals, per demanar democracia real i la superacio d’'un desastre
economic i social que roman massa present i actiu encara. Aquest moviment, batejat ja
com 75-M, suposa un serids avis a governants i politics, i mostra novament la immensa
forca que poden desplegar els ciutadans gracies a la xarxes socials.

La crisi, i molt probablement I'efecte del llibre de Stéphane Hessel, Indigneu-vos, ni-
mero U en vendes aquest San Jordi i obsequi del COPC al personal, col-laboradors i
proveidors, anima els ciutadans a manifestar-se pacificament davant una situacio de
gravissim atur, deslocalitzacio i retallades que ens estan fent perdre el fins ara anome-
nat estat del benestar. Per segona vegada s’evidencia la forca de la xarxa, que ara fara
vuit anys va capgirar en 180° els resultats que s’esperaven en les eleccions generals
a 'Estat espanyol.

Galeano ja va dir fa uns anys que fins i tot la indiferéncia és pitjor que la indignitat. Es
per aixo que ens congratulem que els ciutadans prenguin posicid i deixin de mirar a una
altra direccio.

Pel que fa al nostre Col-legi, coincidint amb el primer any de govern d’aquesta junta, se
celebren les eleccions a juntes rectores de les delegacions territorials, dues de les quals
seran proclamades automaticament pel fet de comptar amb una Unica candidatura.

L'equip col-legial ja reestructurat comenca a treballar, amb la gerencia i un comite de
seguiment, els projectes de Junta, entre els quals destaquen: la continuada renovacio
tecnologica que en sis mesos ens permetra disposar al COPC de la «finestreta dnica»,
el disseny d’'una nova concepcid de la formacio, el projecte Universitats que comencga
per una renovada preséncia, que inclou parlar de deontologia, praxis i sortides professi-
onals, més I'impuls d’'una oferta de practiques i una nova acollida dels nous col-legiats.
Participem, des de la intercol-legial de mediacio, en el procés d’esmenes del nou pro-
jecte de llei, es tanca el reglament del nou torn d’armes, es posa en marxa el projecte
CIAC (comite transversal d’infancia i adolescéncia del COPC), aixi com la unitat UTCC
(COPC/UAB), que aborda, entre d’altres, un estudi sobre els afectats del terratremol
de Llorca, i els consellers comencen a donar-nos hora, i unes quantes coses mes que
excedirien I'espai de que disposem.

La Junta de Govern compleix un any, un any per aterrar, diagnosticar, «apagar incendis»,
implementar canvis estructurals, prioritzar i donar forma als projectes electorals, obrint-
ne de nous. De manera que ara és el moment d’enlairar-nos i fer el gir previst de 180°
en els propers tres anys de govern.

Malgrat un panorama certament gris i ennuvolat, el pensament positiu ha de romandre
viu perque I'esperit de la nostra disciplina determina que, tot i «<mirant» la realitat del
que passa, no podem defugir veure que el cel continua sent d’un blau excepcional, la
gran majoria dels dies.

La Junta de Govern



La Junta Informa

Actes de Junta

Entre els objectius que es va fixar aquesta Junta
des de la seva presa de possessio, n’hi figura un
d’especial rellevancia relacionat amb la mane-
ra d’entendre el mandat delegat que exerceix.
Aquest objectiu és la transparéncia en la gestio.

En aquest sentit, durant el mes d’abril hem do-
nat un pas més amb la publicacié a la pagina
web del COPC de les actes de les reunions
que la Junta de Govern celebra setmanalment
i que estan disponibles per a tots/es els/les
col-legiats/des.

L’accés a aquesta informacio el podeu trobar a
www.copc.cat - documentacio - actes de junta,

visible entrant a I’area privada de col-legiats/
des (usuari i contrasenya).

Les restriccions imposades per la Llei de Pro-
teccié de Dades impedeixen que la informacioé
disponible al web sigui literal. Per aix6 es pu-
blica només un resum dels acords i assumptes
importants tractats.

No obstant, si qualsevol col-legiat/da desitja
veure 'acta original, la pot consultar, com sem-
pre, a través de la Secretaria de la Junta de
Govern del COPC.

La Junta de Govern

Junta General Ordinaria de Col-legiats i Col-legiades

23 de maig de 2011

El Col-legi Oficial de PsicOlegs de Catalunya va cele-
brar, el dilluns 23 de maig de 2011, la Junta General
Ordinaria de col-legiats i col-legiades. |’ assemblea
va comptar amb la preséncia de 37 assistents i es va
retransmetre en videoconferencia a les tres delegaci-
ons territorials del COPC: Girona, Tarragona i Lleida.

El primer punt tractat va ser la lectura i aprovacié de
I'acta de la Junta General anterior, celebrada el 20 de
desembre de 2010, aprovat per 19 vots a favor, cap
vot en contra, i 2 abstencions.

El segon punt va ser la presentacio i aprovacio de la
memoria d’activitats corresponents al 2010. Aquest
punt va ser aprovat per 15 vots a favor, cap en contra
i 7 abstencions.

A continuacio, es va presentar I'informe de la Jun-
ta de Govern des del mes de gener fins al maig de
2011. Durant la presentacioé es va parlar de la nova
estructura del COPC, dels projectes duts a terme du-
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rant aquests mesos, dels projectes futurs, de les mi-
llores en alguns dels serveis pels/per les col-legiats/
ades, i de la gestié economica.

En quart lloc, es van presentar i aprovar, amb 27 vots a
favor, cap en contra i 3 abstencions, els estats compta-
bles corresponents a I'any 2010; el punt cinc, referent a
la ratificacio de I'aprovacio dels articles 10 (incorporacio
al COPC dels doctors) i del 59 al 65 referents al Consell
Social de I'Estatut del COPC es va decidir no presentar el
punt i proposar la formacié d’una Comissio perque treba-
i en la modificacio dels Estatuts. Aquests articles estaran
inclosos juntament amb d’altres que es proposaran.

Per acabar, es va obrir un torn de paraules on diversos
col-legiats/ades van poder manifestar els seus dubtes,
suggeriments i preguntes que foren aclarits per la Junta.

A continuacio, trobareu I'informe que la Junta va pre-

sentar als/a les col-legiats/des, sobre els projectes
duts a terme i futurs.

juny - juliol 2011



Informe de la Junta de Govern (gener-maig 2011)

Nova estructura de I’organitzacié interna del COPC

— Formacio

Adjunt a Geréncia
Adm. i Gestié

@ comite de Coordinacié

Projectes duts a terme

Consultes tecnologiques: a través de la pagina
WEB del COPC es poden realitzar consultes rela-
cionades amb informatica i comunicacions.
Revista del COPC:

- Nova seccid que tracta de donar formaci6 so-
bre aplicacions i comunicacions relacionades
amb la professio.

- Informacié Comissio Deontologica.

Junta de Govern del COPC: S’estan utilitzant els

recursos informatics del COPC per a treballs col-

laboratius entre els seus membres amb la finalitat
d’eliminar papers.

Disponibilitat de consulta al Web del resum de les
actes de la Junta de Govern.

Finestreta Gnica

Contractada empresa ATTEST que ja ha comen-
cat a treballar aquest mes de maig.

juny - juliol 2011

Secretaria
Premsa i RRPP
Comunicacio i
Junta de Geréncia Marketing
Govern
. Seccions
22 Secretaria
— Serveis

Temps estimat implantacié: 6 mesos.

L'eleccid es va fer després d’analitzar diverses
ofertes. Raons: preu i experiencia en el sector
(han implantat la “Finestreta Unica” en 40 Col-
legis Professionals).

Digitalitzacio de la documentacio del COPC.

Sala d’actes

Renovacié equipament

Pissarra electronica

Projector

Connexions en taules de ponents per a PC’s
Instal-lacio i adequacio de cablejat
Instal-lacions per a connexié amb les Delegaci-
ons

Comunicacions

Adequacio linies ADSL a totes les seus del COPC
Contractades linies ADSL d'alta velocitat amb
redundancia per garantir les comunicacions

Revista del COPC/230 3



e Diferents operadors

e Fibra Optica on hi ha hagut disponibilitat

Data Cente

Estudi d’ofertes: pendent de decisio
Afegeix seguretat a les nostres comunicacions e Demandes bibliografiques ateses al 2010 res-
Informacié duplicada per evitar pérdua de dades
Previsid d’'implantacio: abans de finals de 2011

Projectes Tecnologics

e Per un COPC sense papers.

e Correus electronics col-legiats/des: actualitzar les
adreces existents i maximitzar la incorporacié de

noves adreces amb la finalitat de fer més fluida la

cions que s’estan implantant

comunicacio amb el COPC i 'accés a les aplica-

Biblioteca - Centre de Documentacio

pecte 2009:
2009 :4880

2010 :5670
2011 Gener- Abril :1809
e Préstecs de tests psicologics
e Disminucit de les llistes d’espera a partir de I'ad-

Préstec de tests
2009
N2 N2 EXEMPLARS

EXEMPLARS Qu E' JA

COMPRATS TENIEM
CAQ 1 1
MCMI-III 1 1
16PF APQ 1 0
MMPI-2-RF 1 0
SCQ 1 0
FIGURA REY 1 1
BOSTON 1 0
K-BIT 1 1
PROLEC 1 1
ITPA 1 1
BIP 1 1
CARAS 1 0
EHS 1 1

4 Revista del COPC/230

Préstec de tests Préstec de tests
2010 Gener-Abril 2011

N a
EXEMPLARS
COMPRATS

N* EXEMPLARS
QUE JA
TENIEM

RAVEN

4

quisicié de proves (partida pressupostaria extra,
rebuda final 2010)

partida extra

WAIS-III

partida extra

McCarthy

partida extra

BCN REVISAT

partida extra

BATTELLE

partida extra

D2

partida extra

K-ABC

partida extra

WISC-IV

partida extra

WPSSI-III

partida extra

STROOP

partida extra

CECAD

partida extra

MMSE

AlAmalala|l W R WA aa]a

Alama |l alalgi|alalalajlalala

partida extra
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Mijta de | Mitja-de ¢
Evemplacs Illllili? :e Epengiing s col-legiats L tisksnivke

col-legiats en en espera 1o i

2001 espera 2010 SOHOHZON | Gener-Abril | prést
201
2 6,11 2 0,00
2 475 4 10,00
2 470 2 300
2 5,56 2 3,00
4 24,00 4 20,00
2 582 2 14,00
Z 871 2 9,00
2 7.30 2 3,00
2 5,00 2 3,00
5 6,73 5 6,00
8 20,73 8 15,00
2 827 2 400

e Inclusio de la Biblioteca del COPC al Cataleg Col-
lectiu d’Universitat de Catalunya (CCUQC) i canvi de
programa informatic.

Beneficis: http://cbuc.ccuc.cat

= Augment de la visibilitat de la biblioteca per la
institucid i pels seus usuaris.

=> Treball de forma cooperativa: pautes de cataloga-
Ci6 de documents conjuntes, intercanvi de regis-
tres bibliografics amb les biblioteques integrants.

= Millora en la gesti¢ interna del Departament i la
qualitat dels serveis (canvi de programa informa-
tic de la Biblioteca).

=>» Possibilitat, en un futur, d’accedir al préstec inter-
bibliotecari, de totes les biblioteques universitari-
es i institucions integrades.

Col-legi Oficial

de Psicolegs de Catalunya

* Nous serveis:

= Préstec a domicili a Barcelona ciutat i provincia.
Preu d’enviaments:

Cost d'enviaments
PES BARCELONA |PROVINCIA
Fins a 5 kg 4,75 € 5,45 €
Fins a 10 Kg 5,00 € 6,20 €
Fins a 15 Kg 5,25 € 6,60 €

= PSICODOC base de dades bibliografica. Con-
sulta online a través de I’Area Privada del COPC
> Biblioteca - Centre de Documentacié http://

WWW.copc.cat

Aren priveds

ENTHA

nicl | Gue és el COPC || Demarcacions  Servels  Secclons Formacie  Activitats Documentacis  Publicacions  Premsa | F

|Cercar

< Maig 2011 >
0l bm De Dj Dv Ds Dg
5 26 27 28 20 30 1
288 4« sl 7 @
2 10 11 12 13 14 15 X
16 47 18 19 20 21 o2 >
2324 2536 21 23 29
Sl 1 2 3 a &

|, CERTIFICATS

D* ACREDITACIONS -
= Noticies

EXPERT EN PSICOLOGLA

OBERTA LA INSCRIPCIO PER SER MEMBRE
DE LA DIVISIO DE PSICOLOGIA DE
L'ACTIVITAT FISICA | LESPORT- PACFD
Dvwrin i Faacologla on la Activicad Fiss v ol Depons

ELECCIONS 30 DE JUNY DE 2011

CONVOCATORLIA D'ELECCIONS DE 3 VOCALS DE LA
) TOR COORDINADORA DE LA DIVISIO DE PSICOLDGIA
- DEL TREBALL. DE LES ORGANITZACIONS | DELS

RECURSOS HUMANS

FORENSE

EMPERT BN NEUROPSICOLOGLA

Signaturs per o gualtst en Feducecid
Crimca B e

Sordceguesas, Manuasl de Referdnci

PEICOLEG ESPECIALISTA EN

Wot per correu Eeccions Collegiats Delegacid Terrtorial del COPC o Tarragons 2011

PSICOTERAPLA, CERTIFICAT
DACREDITACIO EFPAY COP

Programes elactorals Elaccions Delegacions Taerrtorials dal COPC

Naix s Uindat de Traums, Criziz | Conflictes de Darcelons

1%t International
Congress of

juny - juliol 2011
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Politiques de Formacié

Proposit: enquadrar el marc d’actuacié del servei de
formacio per a posicionar la qualitat de les accions for-
matives ofertes pel COPC a un maxim nivell en I'entorn
i en funcié del mercat professional i els seus ninxols.

Abast: per a tot el territori de responsabilitat del
COPC i les seves modalitats

e (Cursos presencials

e Masters acreditats

®  Preparaci6 oposicions

e Rutes de formacid continuada associades a
acreditacions del COPC

e Desenvolupament d’oferta e-learning amb abast
mundial

e FOCAD

Organitzacio: El comité de Formacié assegurara la
qualitat de la formacié impartida, la prospeccio de la
demanda del mercat, aixi com I'anticipacio a la mateixa.

Es tindra suport parcial d’'un/a responsable de recer-
ca de subvencions.

Professorat: Es potenciara que siguin col-legiats o
col-legiables.

Els costos i honoraris seran homogenis en totes les
seus del COPC. Els membres de Juntes de Secci-
ons, Comissions Delegacions i Govern no podran
superar les 40 hores anuals d’imparticio.

1%tinternationalcongress
coachingpsychology spain

2011

Gabinet de Premsa i Comunicacio

11y 12 de Octubre 2011 Barcelona

Reuniendo a la comunidad Internacional
Conferenciantes invitados:

Profesor Roberto Luna
Profesor Giorgio Nardone
Profesor Stephen Palmer
Sr. Joan Quintana

Dra. Alison Whybrow

Sr. Peter Zarris

6 Conferencias plenarias
10 Talleres
6 Papers de investigacion
20 Posters

UAB - Casa de la Convalescéncia
¢/ St. Antoni Maria Claret, 171 -
08041 Barcelona

e Col-laboracions
dels/de les psico-

Collaboracions dels/de les psicolegs/ologues
en els mitjans de comunicacié 2010-2011

legs/ologues en els

mitjans de comuni-
caci6 2010-2011

Grafic 1

@ Cotlaboracions dels/de les psicolegs/tlogues en
els MDC gestionades pel Gabinet de Premsa

@ Collahoracions dekide les psicalegs/tlogues en
els mitians de comunicaci que elsles psicdlegs
han comuricat al Gabiret

juny - juliol 2011



- Total col-laboracions dels/de les psicOlegs/ologues
en els MDC gestionades pel Gabinet de Premsa en
el 2010 = 380

- Total col-laboracions dels/de les psicOlegs/ologues
en els MDC que els/les psic. han comunicat al Ga-
binet en el 2010 = 193

e Augment del 35% de les col-laboracions

dels/de les psicolegs/ologues en els mitjans

de comunicacié durant el 2010 respecte del
2009.

La mitjana de col-laboracions mensuals reco-
llides en el darrer semestre de 2009 va ser de 9,5
participacions mensuals; durant el 2010 la mitjana
de col-laboracions mensuals recollides ha estat
de 27 participacions al mes. L’augment de les
col-laboracions d’un any a I’altre ha estat del
35%.

Collaboracions dels/de les psicélegs/ologues en els MDC (2009 - 2010)
60
50
i /\ |
/ \ —— Col-laboracions dels/de les
30 Al —— psicolegs/élogues en els MDC (2009
/\/\/ \ / a0

. e
10 .
0\/

NG K L& FE S NP I GE &L L
N EF L LPLITEFTS N EF £

A @\Q’ Q,ér’ '@@ 'b((@ 3° & q,ﬁ\b @\D SO O“{O Qfg’
s @&@QQ &V\. g P P @\Qé"dp oS

3 P Ve P Grafic 2

Contractacié del servei de seguiment de premsa

Estat de la situacié abans de la contractacio
“Orientat a I’elaboracio del
Recull de Premsa”

Estat de la situacié després de la contractacié
“Orientat a la Gestio del Coneixement i al Busi-
ness Intelligence”

1. Elaboracié manual del recull de premsa mensual
(cerca, digitalitzacié, maquetacio, distribucio).

1. Elaboracié automatica.

2. Péerdua d’informacio i noticies per no poder accedir
al total de publicacions.

2. Possibilitat de recuperar qualsevol noticia gracies a
I’'hemeroteca de I'eina de seguiment de premsa.

3. Utilitat limitada al recull de premsa.

3. Possibilitat que tots els/les col-legiats/ades ac-
cedeixin a I'area de premsa, efectuin les cerques
desitjades de totes les noticies indexades i recuperin
aquelles que siguin del seu interes.
Possibilitat de rebre el Newsletter de noticies al correu
electronic..

4. Impossibilitat d’assumir cerques de temes especi-
fics relacionats amb la psicologia de forma continua-
da.

4. Cerca de dos nivells:
Cerca d'informacio a I’hemeroteca o cerca retros-
pectiva.
Recepcid d’informacio relativa a temes d’interes
predefinits préviament (seguiment de premsa o cerca
prospectiva) amb possibilitats d’ampliacié constant.

juny - juliol 2011
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Accés restringit a PArea de Premsa per a col-legiats/des mitjangant nom (PSICO) i contrasenya (PSICO)

Sordceguesa, Manual de Referéncia

dilluns, 23 maig 2011 (19:00)

Seccions-comissions

dimarts, 24 maig 2011 (19:00)
Les bones practiques en la intervencid social

Seccions-comissions

dimarts, 24 maig 2011 (19:00)
Educacid del segle XXI: Nous reptes, noves eines
Seccions-comissions

dimecres, 25 maig 2011 (19:00)
Les bones practiques en la intervencid social
Seccions-comissions

dijous, 26 maig 2011 (19:00)

Les bones practiques en la intervenci cial

O

Seccions-comissions

Destaquem

enestar a la Feina Potenc : enciem les empre
cologia de les Orgatnitzacions i del Treball 10 de juny de 2011

W
1]
[+]
Q.
O i
2
b
@ |

* Jornada-curs Intervencid en casos de interferéncies parentals & carrec d'Asuncidn
Tejedor 18 de juny de 2011

« 1st international Congress of Coaching Psychology, 2010-2011 Spain, 11 v 12 de

Octubre 2011 en Barcelona, organiza Collegi Oficial de Psicolegs de Catalunya

Mes Activitats i

BIBLIOTECA
Més Nowetats a I I l?
QP e TIorades JCUMENTAC

DOCUMENTACIO

Collegi Oficial
de Psicolegs de Catalunya

Opcions:Enllacar a aquesta pagina |

: Dossier de Premsa del COPC

Per periode | Per data

Bur

Temps

Ordena per Carpeta
Qualsevol data j

|ae| Data 2| Totes

o isuaizar |

Col-legi Ofidial de Psicolegs de Catalunya

Un servicio pionero atendera a victimas de sucesos traumaticos en toda Cataluiia X1 2micutos.ee
1170872011 | 20minutos.es | Edicid. Digitsl | Seccd: Ragional | Mirar el text

El hundimiento en el barrio del Carmel o |a explosién de gas en Gava son expenencias traumaticas que, en cuestion de minutos,
cambiaron la vida a decenas de personas que tardaron meses en recuperarse.

@l catalunya

La UAB crea un servicio de apoyo psicolégico a accidentados

11/05/2011 | Edicic: NACICNAL | Secdd SOCIEDAD | Pagina G028 | PDF

La Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) presentd ayer un nuevo centro asociado, fruto de la colaboracién con el Col-legi de
Psicolegs de Catalunya y el Instituto de Trauma, Crisis y Conflictos de Barcelona, especializado en proporcionar apoyo
psicolégico a las victimas de accidentes, traumas o catastrofes.

4 El dia 11 de maig de 2011 es va enviar un mail al periodista Jordi Casabella demanant la correccio de I'error comés en
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El passat dia 10 de maig es va fer la presentacio con-
junta (COPC i UAB) dela UTCCB (), a la Casa de Con-
valescencia de I’'Hospital de Sant Pau de Barcelona.

1. Projectes actuals:

1.1. Treball de recerca dels afectats per I'accident
de Castelldefels del dia 23 de juny del 2010
(poblacio adults).

1.2. Estudi dels afectats pel Terratremol de Llorca
(poblacio infants-adolescents).

1.3. Estudi dels afectats pel Terratremol de Llorca
(poblacio adults).

(*) Unitat de Trauma, Crisis i Conflictes de Barcelona

Comité d’Infancia i Adolescéncia del COPC
Presentacio dia 5 d’octubre de 2011.

1. Projecte: Comite d’Infancia i Adolescencia del COPC
1.1. Treballar en els eixos:
1.1.1. Drets fonamentals del menor.
1.1.2. Factors protectors del desenvolupament.
1.1.3. Factors de risc.

1.2. Consolidar un calendari per establir un progra-
ma de docencia en aquests ambit  pel 2012
en endavant.

1.3. Publicar guies de suport en els diferents temes

que es tractaran i treballaran.

Delegacions

S’han realitzat dues reunions del Consell Territorial:

- Reuni6 a la Delegacié de Tarragona: 31.1.11

- Reuni6 a la Delegacio de Lleida: 28.3.11

- Reuni¢ a la Delegacio de Girona: prevista
30.05.11

Publicacions|

S’ha realitzat una reunié per plantejar un seguit de temes:

e Participacid de les seccions en articles i com a
revisors dels treballs.

e Continuitat del projecte i possibilitats de realitzar
canvis al format (basicament la digitalitzacio).

e Proposta de l'interés que podria tenir iniciar una
altra revista (digital) amb articles cientifics i d’ex-
periencies que pugui posicionar-se entre els in-
dex d’'impacte.

Universitat - COPC

Properament es convocara una reunié amb els res-
ponsables de practicums de les universitats catala-
nes que imparteixen grau i llicenciat en psicologia.

e Es proposara als representants de la universitat
que els seus estudiants puguin fer practiques tu-
toritzades per psicolegs/ologues col-legiats/des.

e Els convenis especifics determinaran quines sén
les tasques que hauran de fer i el nimero d’hores
de durada.

e L'interés comu és organitzar una mena de “pa-
santia” com tenen altres professions.

.. .- | L- INGRESOS
Gestié economica 2010
| La Ingressos totals 3099049 € |
RESUM DE L’AUDITORIA [ 1h ingressos Fons Lacal Sacial directes a I'explotacit 78150 €
DEL COPC 2010 1o TOTAL 1 Pexplotacié (c= ath) 2177192 |
| Il- DESPESES
|-1.d. Despeses totals 2937109 € |
| lil- RESUI TAT EXERCICI 2010 +240 090 € |
| 11V - Fons | ocal Sacial a 31-12-2010 137 GRA €
| 1.Distribucis:
| 1.Barcelona 0€
|1 Tarragona 0€
1.lleida 38 156 €
| 1.Girona 99 428 € |
| 1.Totals 137.584 € |
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RESULTATS 2010

COMPARACIO AMB EL PRESSUPOSTAT
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RESULTATS 2010 EN COMPARACIO AMB ELS PRESSUPOSTOS D’ ANYS ANTERIORS

TOTAL INGRESSOS en els diferents exercicis comptables:
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INGRESSOS PER QUOTES COL-LEGIALS:
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ElI COPC i la UAO renoven el seu conveni de col-laboracio

El Dega del COPC, Josep Vilajoana i Celaya, i
el Rector de la Universitat Abat Oliba, Carlos Pérez
del Valle, van signar, el dilluns 21 de marg, la renova-
Ci6 del conveni de col-laboracié institucional.

Aquest conveni, existent des de I'any 2008 en-
tre ambdues institucions, té per objectiu establir les
bases que han de regir la col-laboracid¢ institucional i
academica entre la Universitat i el Col-legi.

Entre els punts acordats cal destacar que la
Universitat Abat Oliba tornara a ser la seu esco-
llida per a la celebracié de jornades, conferéncies
i altres convocatories cientifiques o professionals
impulsades pel COPC. Aixi mateix, els/les alumnes
de psicologia de la UAO es podran beneficiar del

contingut d’aquestes jornades i hi podran assistir
gratuitament.

Un altre punt que cal destacar és el compromis
que ambdues institucions mantenen pel desenvolu-
pament del Master de Psicologia Aplicada a I'Esport,
impartit per segon any a la UAO.

Conveni de col-laboracioé amb la

Biblioteca del Campo Freudiano de Barcelona

EI COPC va signar, el 18 d’abril, un conveni de col-
laboraci® amb la Biblioteca del Campo Freudiano
de Barcelona (BCFB), amb |'objectiu d’oferir a tots
els membres del COPC gque ho sol-licitin la possibilitat
de poder adquirir, pel termini d’'un any*, la condicio
de soci de la Biblioteca.

La condicio de soci dona dret a la utilitzacio
dels fons de la Biblioteca que inclouen la lectura en
sala, el préstec de llibres, el servei de fotocopia (pa-
gant les despeses que corresponguin), la inscripcio
sense cost a les activitats que realitza la Bibliote-
ca (cicles, conferéncies, cursos, presentacions de
llibres...). Aixi mateix, aquells que ho vulgui, tam-
bé rebran informacié mitjangant la llista electronica
de les novetats, ressenyes de llibres i el programa
d’activitats.

Informacio d’interés:

La Biblioteca del Campo Freudiano de Barcelona
va ser fundada I'any 1977 per Oscar Masotta, i reu-
neix en 'actualitat més de 12.000 entrades de regis-
tres de llibres i més de 30.000 entrades de registres
d’articles de revistes de psicoanalisi i de camps afins.
El seu cataleg esta informatitzat i és accessible des
del seu web.

Compta amb una hemeroteca sobre les publica-
cions periodiques de 'actualitat psicoanalitica i una
extensa compilacié de revistes especialitzades i de
documents inedits.

L'horari de consulta i d’atencié directa és de di-
lluns a divendres de 16 hores a 21 hores.
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Josep Vilajoana, dega del COPC; Eugenio Diaz, director de la
Comunitat Catalana de I'Escola Lacaniana de psicoanalisi; Mario
Izcovich, director de la Biblioteca del Campo Freudiano de Barcelona.

Per la seva vocacio d’insercio en la ciutat i de con-
nexio amb la cultura i la ciencia contemporanies, pro-
grama en les seves activitats regulars conferencies,
col-loquis i presentacions de llibres.

La Biblioteca del Campo Freudiano de Barcelona
publica diversos butlletins: “Novetats de la Biblioteca”
que inclou la llista de les noves adquisicions i resse-
nyes de novetats editorials, i “Referencies lacanianes
de lectura”, publicacié que recull les referencies de
Freud i Lacan juntament amb altres treballs d’investi-
gacio sobre referencies textuals citades en les seves
obres.

La biblioteca és membre de la xarxa internacional
de biblioteques FIBOL.

* Els dotze mesos comptaran a partir de la sol-licitud que el membre del
COPC faci per ser soci de la BCFB. Una vegada acabat aquest periode, el
membre del COPC que ho desitgi podra continuar sent soci pero, en aquest
cas, pagant la quota establerta.

Revista del COPC/230
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1st International Congress of Goaching
Psychology Hemisferi Sud

Els dies 26 i 27 de maig es va celebrar a Preto-
ria (Sud-africa) el 1%t International Congress of
Coaching Psychology, Southern Hemisphere.

El COPC, representat pel seu dega, Josep Vilajoa-
na, el vicedega, Ricard Cayuela, i la vicesecretaria
i membre del comité directiu internacional, Maite
Sanchez-Mora, va ser present en aquest important
esdeveniment que forma part del conjunt de troba-
des iniciades a Londres el passat desembre i que
culminara, especialment per als psicolegs i psicolo-
gues d’Espanya els dies 11 i 12 d’octubre d’aquest
mateix any a Barcelona.

A part dels interessants continguts que s’estan mos-
trant en les successives trobades d’aquest itinerant
congrés internacional, la presencia a Sud-africa ha
servit per formalitzar un preacord de memorandum
amb la SCP (Society Coaching Psychology) i amb
SIOPSA (Society for Industrial and Organizational
Psychology of South Africa) que es fara definitiva-

El COPC se suma
a emppersona

El Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya i la Fun-
dacié Privada PIMEC Acci6 Social van signar, €l 21 de
marg, un conveni de col-laboracio en el marc del progra-
ma emppersona d’ajut personal a I'empresariat en crisi.

objectiu d’aquest conveni és el de promoure un ser-
vei d’acompanyament, assessorament i facilitar eines i
recursos, a les persones autonomes, empresaries que
s’han quedat aturades, de manera que els permeti mi-

llorar la seva situacioé personal i professional.

ment public i efectiu en el marc de la celebracié del
1¢t International Congress of Coaching Psycho-
logy Spain, a Barcelona.

Mentrestant s’esta estudiant la féormula perque els
acords de col-laboracié puguin expressar-se en ter-
mesdetotl’estat espanyol, enbeneficidelsiles profes-
sionals col-legiats/des psicolegs i psicologues coach.

Aixi mateix, els criteris que s’estan estudiant en la co-
missié del COPC per a la imminent acreditacio pro-
fessional del Psicoleg Expert en Coaching Psycho-
logy comptaran amb el suport i el recolzament de
les esmentades societats que actualment disposen
d’un notable desenvolupament.

En definitiva, un balan¢ altament positiu per a un es-
for¢c que compta amb un grup d’interés en tot el ter-
ritori nacional, amb un lema que podriem sintetitzar
amb tres paraules: obertura, integracio i investigacio
en els enfocaments psicologics aplicats al Coaching.

Moment de la signatura del conveni a la seu del COPC

Signatura per la qualitat en PPeducacio

IMPORTANT: RECOLZA LACORD PER LA MILLORA DE LA QUALITAT EDUCATIVA

Els titulats en Psicologia sén necessaris per millorar la qualitat de I’'Educacioé a Espanya, ja que les tas-
ques d’orientacio educativa només les poden realitzar adequadament aquests titulats al costat d’uns altres.
L’Organitzacié Col-legial, la Conferencia de Degans de Psicologia de les Universitats i representants de
pares, mares i directius de centres educatius, han subscrit un acord referent al respecte. A més, en aques-
ta direccio, el Grupo Parlamentario Popular ha presentat una iniciativa en el Congreso de los Diputados.

Aquesta iniciativa parlamentaria sera debatuda proximament i €s d’urgéncia que es visualitzi el gran suport
social a aquesta important mesura per a millorar la qualitat de I’Educacid. Per aquesta rad, des del Con-
sejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos et sol-licitem que signis online aquesta peticié accedint
al seglient web, i que animis a tots els teus contactes a subscriure-la també: http://consejo.cop.es/ep/

juny - juliol 2011
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La redaccion de Ila revista del COPGC
abre un nuevo espacio que pretende
conectar con acontecimientos emergentes
significativos que tengan que ver con el devenir de
las personas y proponer, de esta forma, una reflexion

sobre los mismeos.

iIndignate!

O la potencia de las redes sociales

Convocado por las Secciones SPOT y Clinicay como
primer acto del 25 aniversario de la existencia del
COPC, el pasado 19 de mayo asistiamos, junto con
200 colegas, al Cine Forum de la pelicula La Red
Social, que tuvo lugar en los cines Girona. En la pe-
licula, un timido esquizo, un psicopata seductor y un
neurdtico histridnico crean e impulsan el mayor siste-
ma virtual de comunicacion personal que te relaciona
con el mundo (500 millones de usuarios) y posibilita
que te indignes, que los demas lo sepan y que alguna
cosa cambie: Facebook. Después de ver la pelicula
entendemos que lo que conduce a un invento de tal
envergadura permita superar tan acusadas diferen-
cias de personalidad.

La “indignacion” es, en este caso, el motivo
que hizo rebosar el vaso de lo que se conoce
ya por 15-M, generando primero una queja vir-
tual que, gracias a la ex-
pansibilidad de la red,
tomo forma humana en
una inesperada mani-
festacion pacifica que
se hizo presente de la
noche a la mafiana en
las plazas. Una “re-
belion” sin ninis, sin
violentos, sin okupas,
ni frikies, solo ciuda-
danos hartos que

a golpe de tecla o J
mouse salen de sus “
casas para protes- :

tar, manifestandose
contra un sistema
del que dicen no
s6lo no sabe salir

k. | sl ton
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de la situacion, sino que estaria propiciando un “mas
de lo mismo”.

La tipica y esperable campana electoral de las elec-
ciones municipales que en Catalufa ha destacado
por la estrategia del “Tu, Te, Ti... Conmigo”, pierde
fuelle hasta quedar anulada y “aparcada” en los dos
dias siguientes de la salida del 15-M, un autentico fe-
némeno nacional emergente en forma de acampada
en plazas céntricas, cuya notoriedad anula la de los
comicios municipales, produciendo ademas un au-
téntico efecto bo-
omerang que

te Ei...
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jUltima hora!

exporta la protesta al resto del mundo. Un fenémeno
en el que se destaca la rapidez. Tanto es asi que en
el dia de reflexion, con miles de personas en la calle,
empez0 a circular por la red una encuesta online que
pretende analizar el fendmeno. También hay que des-
tacar como nuevo indicador del alcance de las redes
el hecho de que en la mayoria de méviles y correos
electronicos se reciba el mismo mensaje desde tres
O cuatro sitios distintos.

El ciudadano esta acostumbrado a que en mayor
0 menor intensidad “se le movilice” desde las es-
tructuras institucionales o medidticas: elecciones
municipales, autonémicas o de Gobierno, Navidad,
Pascua, declaracion de la renta, “Semana de oro”,
dia de la madre, dia del padre, puentes, vacaciones,
rebajas, Halloween, venta de bonos, Liga, Copa...
Movilizar al “personal” multitudinariamente siempre
ha sido una tarea costosa y ardua, aunque “Mayo
del 68” seria la gran excepcion. Otros que también
consiguieron mover multitudes tenian, sin embargo,
un proposito diferente: Bill Gates con Windows, Sony
con Play Station, ahora Nintendo con Wi, lkea con
sus muebles, o el Barca de Guardiola nuevamente
alzandose con la copa en Wembley.

Internet: angel y demonio

La era de Internet dispara un buen ndmero de peli-
gros, entre ellos 8 millones de menores de 13 anos
presentes en la red. Pero a la vez supone una autén-
tica revolucion democratica que permite hacerse oir
a quien quiera escuchar, sefalando pronto la fuerza
que pueden llegar a tener los internautas para en-
salzar o hundir una marca, una persona o hasta un
pais. Una movilizacion presencial y activa que ade-
mas diera lugar a un cambio en las previsiones solo
ha ocurrido una vez, y fue en el 11-M de 2004, con
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los atentados de Atocha y la subsiguiente entrada en
el gobierno de un grupo politico que para nada esta-
ba previsto.

Recientemente, un articulo de El Pais sefalaba que
a pesar de la fuerza que puedan tener las redes so-
ciales, la verdadera potencia de la gente radica en su
manifestacion directa, activa dinamica y presencial,
sin la cual lo virtual deja de tener sentido. En efecto, la
clave esta en relacionar ambos conceptos. Ya sabe-
mos que la alquimia resultante puede derrumbar go-
biernos, cambiar parametros y previsiones. Las redes
sociales informan, proponen y estimulan, y si el co-
lectivo se motiva y se apasiona lo suficiente, enton-
ces se activa, sale a la calle y actlia en consecuencia.
Esto es lo que ahora estamos viendo de nuevo, pero
también es cierto que con la misma rapidez con la
que ha emergido puede extinguirse aunque de mo-
mento parece que este no va a ser el caso.

El motivo de este nuevo fendmeno internauta esta
bien claro: la crisis sigue muy presente, igual que los
paraisos fiscales, los responsables se libran; el ciu-
dadano paga y pierde, el paro crece paralelamente a
la corrupcion y los altos ejecutivos siguen cobrando
altas retribuciones mientras proponen eres. Asi, el
vaso termina rebosando y nuevamente estamos ante
una movilizacion que de no extinguirse podria llegar
a influir lo suficiente como para que el curso de los
acontecimientos tome nuevos caminos.

Revista del COPC/230
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Asimismo, en un principio hemos sido testigos de
como los ahora gobernantes parecia que habian
aprendido la leccion de Atocha y por la cuenta que
les podria traer, demostraban un gran respeto hacia
la Red por lo que en un principio nadie cayo en el
error que en su momento fue mentir y ahora hubiera
sido tratar de desalojar. Asi que, a pesar de haber
quedado prohibidas las reuniones callejeras, durante
el domingo electoral la policia, mas que disolver, pro-
tegia (y hasta compartia) las quejas de los manifes-
tantes. Al dia siguiente esta inusitada imagen cambio
radicalmente.

Al margen de sus resultados inmediatos, el efecto
del 15-M espanol hara nuevamente historia porque
la queja es global y apunta directamente al malestar
que vive el mundo Es una queja que no quiere de-
pendencias y solo pide la activacion de una verda-
dera democracia. Miles de manifestantes pacifistas
organizados sin lideres ni nombres, esforzandose al
maximo para evitar tanto el botellébn como posibles
interrupciones del trafico, y con la clara idea de per-
manecer en “queja” mas alla del dia electoral, estan
dando una leccién de sabiduria que los gobiernos
deberan recoger.

Stéphane Hessel, autor nonagenario del éxito de
ventas “jIndignaos!”, “manual de cabecera” de los
manifestantes del 15-M, sin duda impactado por su
contribucion al “levantamiento”, indicaba el domin-
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go 22 en La Vanguardia: “La indignacion debe ir se-
guida de compromiso”; los manifestantes deberian
permanecer mas alla del 15-M no quedandose soélo
en la queja, sino para defender propuestas concre-
tas, entre ellas una que conecte con la preserva de
la naturaleza y del agotamiento de recursos y con la
necesidad de llevar a cabo un giro profundo de un
sistema que no funciona. También hablaba de la ne-
cesidad de liderazgos para evitar la extincion, pero el
movimiento 15-M no quiere nombres, precisamente
para evitar ideologias y, por tanto intereses.

Generaciones en transito

Mas alla de la clara diversidad de edades del mo-
vimiento, en esta convocatoria se ha detectado la
presencia de un foco mayoritario de jovenes, situado
entre los 20 (nacidos en 1990) y los 35 afos (nacidos
en 1976) intervalo de edad con un 43% de paro. Se
trata, por tanto, de dos generaciones: el tramo me-
nos joven de la generacion Y (20-25) y el tramo mas
joven y especialmente bien preparada de la genera-
cion (25-35).

Tnice | No gAY pan |
YARA TANTO

CHORIZO
> |

La generacion futura (GD, generacion digital), hoy
aun nifos de 11 anos, herederos de un Internet in
the cloud y nacidos casi con el ratdon en la mano y el
Messenger ante sus 0jos, también estaba presente
en la acampada con sus moviles y sus DS. Ellos ten-
dran probablemente en su momento posibilidades
tecnoldgicas superiores para propiciar “levantamien-
tos” colectivos sin moverse de casa, aungue con ello
perderemos definitivamente la enorme calidez que se
aprecia en cualquier encuentro solidario de personas
(en las plazas del 15-M llegaron cartas de apoyo ma-
nuscritas y con sello), que nos permiten recuperar la
confianza y la esperanza en el ser humano.
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Al dia siguiente

La ciencia en la que se basan las encuestas electo-
rales suelen predecir con bastante exactitud lo que
va a pasar en una convocatoria electoral. Sélo hay
una salvedad: se puede pronosticar con un claro
margen de acierto siempre que durante la campana
no sucedan hechos excepcionales que movilicen a la
poblaciéon en un distando sentido al obtenido en las
encuestas hechas previamente.

En el 2004 los resultados esperados se invirtieron en
180°, por que durante la campana electoral se produ-
jo el peor atentado que ha sufrido Espafna durante su
democracia y el gobierno decidié mentir por miedo a
perder las elecciones. No obstante, en esta ocasion
el efecto inmediato de estas acampadas ha sido in-
apreciable, puesto que la participacion ha aumentado
en 3 puntos y tal como se preveia, los partidos en la
oposicion arrasaron.

Lo mas “indignante” es que por lo menos en Barcelona,
el aprendizaje de la leccion de Atocha, quedd en pura
estrategia oportunista, ya que pasado “el miedo” de la
posible influencia electoral de una accion represiva, esta
se llevo finalmente a cabo de forma especialmente vio-
lenta, cuando los comicios estaban ya asegurados.
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Ahora queda por ver si el movimiento Democracia Real
Ya, que parece haberse vuelto a constituir en cuerpo
visible, permanece o se diluye, pero en cualquier caso
su emergencia multitudinaria e imprevista quedara en
la historia de lo que pueden hacer las redes sociales.

Efectivamente, el objetivo de protesta y reivindicacion,
aungue sin tener nada que ver, esta curiosamente en
linea con las protestas de Mayo del 68, protagonizadas
en su momento por el tramo mas alto de la generacion
bb (o baby boomers, afos 1950-1968, hoy entre 50
y 61 anos), y que son precisamente parte de los que
hoy mandan, junto con la generacion anterior (lamada
sarcasticamente “Neandertal”, de 65-78 anos), que
conforman el colectivo que “tan mal” estaria dirigiendo
en estos momentos los destinos del mundo.

Este planteamiento emergente de unas generaciones
desencantadas, podria haber encontrado en el 15-M
una razon para existir; seguir indignados y cambiar
las cosas, por que como dice nuestro brillante filo-
sofo “de cabecera”, Manuel Cruz, “la generacion si-
guiente nos va a poner a caldo el dia en el que tomen
la palabra”.

Consell de redaccioé
de la Revista del COPC
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Espai d’ética i deontologia ;};;:;,

La Comision Deontoldgica del COPC, en el marco
del desarrollo de sus funciones, tiene encomendadas
tareas referidas a la difusion y promocion de bue-
nas practicas profesionales. Sin embargo, los estu-
dios referidos a las denuncias de los usuarios y de
la deontologia profesional son escasos en el ambi-
to internacional y aiin en menor medida en nuestro
pais, viéndose dificultado el desarrollo de una tarea
pedagodgica ajustada a las necesidades reales de los
profesionales. Por este motivo, la Comisidon Deonto-
l6gica, con el soporte de la Junta de Gobierno del
COPC, se propuso la realizacion de un estudio des-
criptivo que nos aportase informacion real y solida
sobre las denuncias que se realizan a los psicologos
en Cataluha.

En el momento actual, os presentamos un trabajo
inicial respecto a las quejas referidas al marco de la
psicologia juridica y forense que, como €s conoci-
do, suele englobar una parte significativa del total de
quejas presentadas en los Colegios de Psicologos.
Dicho trabajo ha sido presentado en formato de co-
municacion escrita en el VI Congreso de Psicologia
Juridica y Forense celebrado el pasado mes de abril
de 2011 en Palma de Mallorca.

Método

La muestra esta formada por 247 denuncias aten-
didas por la Comision Deontoldgica del COPC entre
los anos 1996 y 2008.

Se procedio al vaciado de los datos segun pro-
tocolo disefado ad-hoc para el estudio. Poste-
riormente, se llevd a cabo un estudio descriptivo
del tipo de denuncia recibida, prestando especial
atencion a las relacionadas con las intervencio-
nes periciales de los psicologos del ambito juridi-
co, detallando los articulos concretos del Codigo
Deontolégico que han sido vulnerados, los afos de
gjercicio de cada colegiado denunciado y la pro-
gresion del numero de denuncias a lo largo de los
anos, estableciendo de esta forma un andlisis de
contenido con la finalidad de buscar relaciones en-
tre las categorias acotadas y darlas a conocer para
evitar su repeticion.

Resultados

B Educativo
4% ® Otros

Organizaciones 2%

0% \ {

Total denuncias recibidas
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Motivos Denuncia

Disciplinario juridico por afio

Nimero de denuncias

1 1997 1998 0f 0 0f 2 2
1999 2000 001 02 7003 004 05 06 07 08
996 pi 2 2 2 2| 2
2 0 0

Séniors-Juniors

Denuncias

21-25

Conclusiones

¢ Del total de denuncias atendidas por la Comision e Respecto a la experiencia profesional de los pro-
Deontologica del COPC, el 65% corresponden a  fesionales denunciados, se muestra significativa-
intervenciones periciales de los psicologos en el mente que los colegiados sénior (entre 6 y 20 anos

ambito juridico. De estas denuncias, derivan en ac- de ejercicio profesional) son los que mas denuncias
tuacion disciplinaria el 22%, alcanzando su maxima han recibido, no teniendo por otro lado constancia
frecuencia en el ano 2007. de que los profesionales junior realicen la misma
e De todo €llo, se detecta que los articulos del Codi- equivalencia de informes forenses que los profesio-

go Deontolégico mas vulnerados son €l 6, el 11 y el nales sénior.

28, los cuales se muestran directamente relacionados e Estos resultados muestran la necesidad de una
con el alto porcentaje del motivo de la denuncia: la adecuada formacion deontoldgica para la buena
valoracion sin exploracion y la parcialidad. praxis del psicologo forense.

—

- ~
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El col-legi informa

Neix I'Associacio Intercol-legial de
Col-leois Professionals de Catalunya

Més de 90 col-legis professionals, en representacid de 45
professions, hi seran presents

El passat 28 d’abril va tenir lloc, al
Col-legi de Notaris de Catalunya,

la constituci® formal de I'Asso- :
ciacié Intercol-legial de Col-
legis Professionals de Cata- :
lunya. El dega Josep Vilajoana

hi va acudir en representacio del

Collegi Oficial de Psicolegs de
Catalunya, que ocupa una vocalia :

de salut i participa en la vicepre-
sidéencia sectorial d’accid social,
ensenyament i humanitats.

: els seglents ambits: enginyeria,

govern,

: (un de cada comissio sectorial),
i secretaria, tresoreria i 17 vocalies.

L"Associacio, constituida per més :

de 90 col-legis professionals que :

representen un total de 45 profes-
sions, neix per reforcar la presen-
cia social dels Col-legis Professio-

nals, impulsar projectes d’interés :
comu, actuar com a interlocutora
amb les Administracions i estudiar :
questions que afecten el col-lectiu
transversalment, com la nova Llei |

de Serveis Professionals.

Per a Josep Vilajoana, “la forma-
litzacid de I'’Associacié Intercol- :
legial suposa I'oportunitat per a
sumar esforcos, treballar plegats :
i reivindicar la precisi6 i la qualitat
Per facilitar la po- :
sada en comu dels temes i pro-
jectes, s’han establert sis comis- :

: Membres de la Junta Directiva

sions sectorials, que agruparan :

professional”.
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: al professional i al consumidor;
i arquitectura i tecnica; salut; juri-
dica; economia i empresa; accio :
social, ensenyament i humani- :
tats; i ciencies de la informaci6 i :
la comunicacié. Amb I'objectiu
: d’aconseguir la maxima repre- :
sentativitat en els seus organs de
I’Associacié comptara :
amb una Junta Directiva formada
: per president, sis vicepresidents :
legial de Col-legis Professionals
: de Catalunya es va crear el 28 de
: maig de 1992 i va comptar amb
Els objectius principals de la
: Intercol-legial s6n els de coordi- :
i nar les actuacions de les entitats
gprofessionals per garantir una :
millor viabilitat i eficacia de cara :

impulsar iniciatives comuns i de-
fensar els interessos dels profes-
sionals col-legiats, independent-
ment del sector al que pertanyin.
Pot adherir-se a I'’Associacio
qualsevol Col-legi Professional o
Consell de Col-legis de Catalu-
nya que ho desitgi.

La primera agrupacié Intercol-

la direccid executiva del Collegi
d’Advocats de Barcelona. Ara

es ddna un nou impuls a aquest
organisme, constituint-lo, per pri-
mera vegada, com a Associacio.




NOVA AREA
DE PREMSA
DEL COPC

Per una millor gestié de la informacié i de la comunicacioé

El passat mes de marg¢ es va aprovar la contra-
ctacio d’un software que s’encarrega de recollir
tota la premsa diaria en la seva base de dades.
Per aix0, des d’ara el COPC disposa d’una he-
meroteca de mitjans de premsa escrita i online
que permetra recuperar noticies i fer un exhaus-
tiu seguiment diari d’aquelles noticies que son
d’interés pel nostre sector. Aquesta plataforma
s’ha adequat a les necessitats del Col-legi i s’en-
carrega de recollir noticies relacionades amb la
psicologia.

Les noticies recollides es classifiquen en tres
nivells:

1) Noticies que tenen relacié amb el COPC.

Collegi Oficial
de Psicolegs de Catalunya

2) Noticies a on apareixen psicolegs/ologues que
han col-laborat en els mitjans escrits.

3) Noticies de psicologia a nivell local, nacional
i internacional que poden ser d’interés pel
col-lectiu.

Podeu accedir a 'area de premsa des del Web
del Col-legi mitjiangant I'accés directe que trobareu
a la pagina principal (www.copc.cat) o bé accedint
des de l'apartat de PREMSA (www.copc.cat —
Premsa — Area de Premsa).

Com que es tracta d’un servei exclusiu per als
col-legiats/des del COPC, I'accés és restringit i
requereix un usuari i contrasenya.

Autenticacio per a ACCES REMOT

Marn

Zontrasenya

Accés mitjangant nom i contrasenya

El nostre objectiu és que feu Us de I'eina i n’extraieu el major partit possible. Per aixd0 hem creat
un nom d’accés i contrasenya d’alldo més facils: el nom és PSICO i la contrasenya és PSICO.

Quan accediu a la plataforma podeu consultar les noticies que configuren el butlleti de premsa
del COPC (inclou noticies des del mes de marg de 2011), fer cerques per periode de temps, per
paraula clau, per carpetes (psicolegs, COPC, psicologia).
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Col-legi Oficial
de Psicolegs de Catalunya

Opcions:Enllacar a aquesta pagina | Hom duzuari: PSICO

putlieti: Dossier de Premsa del COPC
Per periode | Per data

Termps ___Ordenaper Carpeta

Qualseval data |» | Data h'_f Totes |‘_'_I

maig 2011

Dl Dm Dc Dj Dv Ds Dg
1

Col:legi Oficial de Psicolegs de Catalunya 2345678

310 1112121415
16[17]1219 20 21 22

2% 24 25 26 27 28 29

Un servicio pionero atendera a victimas de sucesos traumaticos en toda Catalufia minutDS.es
110862011 | 20minutos.es | Edicié: Digital | Seccid: Regional | Mirar el text

El hundimiento en el barrio del Carmel o la explosicon de gas en Gava son experiencias traumaticas gue, en cuestion de minutos,
cambiaron la vida a decenas de personas que tardaron meses en recuperarse.

i) catalunya

Area de premsa del COPC

Trobareu totes les noticies llistades una darrera 'altra. A simple vista apareix el titular de la noticia,
el logotip del mitja, la data de publicacio, I'edicio, la seccio, la pagina i unes linies introductories
de la noticia. Si voleu llegir-la completa, podeu clickar a sobre del titular de la noticia i llegir el text
complet. Algunes noticies disposen també de PDF.

Col‘legi Oficial
de Psicolegs de Catalunya

Cpcions:Endarrere | Copiar | Enllacar a aguesta pagina | HNom dusuari: PSICO

Sortida

Descripcio; catalunya

REGIOMAL BARCELONA Pag:BARCOOT | 11/05/2011

Barcelonam
Barcelona Marta Paris

Un servicio pionero atendera a victimas de sucesos traumaticos

Psicélogos especializados trabajardan con ellos

MARTE PARIS
El hundimiento en el barrio del Carmel o la explosidn de gas en Gava son experiencias traumaticas gue, en cuestidn de
minutos, cambiaron |a vida a decenas de personas que tardaron meses en recuperarse.

A& fin de atender estos casos, se ha creado la Unitat de Trauma, Crisis | Conflictes de Barcelona (UTCCR), aungque ofrecera
servicios 3 toda Catalunya. Eslaprimeraunidaddeestascaracteristicas de todo el pais. Mas alla de las victimas Unos 50

Visualitzacié d’una noticia

Aquesta eina també permet enviar butlletins de noticies al correu electronic. Aquells que
ho vulgueu podeu sol-licitar rebre el butlleti de noticies setmanal al correu electronic. Només cal
que ens envieu un correu electronic o ens truqueu per sol-licitar-ho i dir-nos quin és el correu
electronic a on voleu que us arribi el butlleti.

Per qualsevol consulta, suggeriment o dubte podeu escriure a comunicacio@copc.cat o bé
telefonar al 93 247 86 50 i demanar per Estel Carbd.
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NI UN PAS

ENRERE =

El COPC se suma a la iniciativa pels drets de les
persones i la sostenibilitat del sistema de serveis
socials de responsabilitat publica a Catalunya.

Un total de 14 organitzacions de la societat civil ca-
talana van presentar el dimarts 12 d’abril, a la seu del
Col-legi de Periodistes de Catalunya, la declaracio
NI UN PAS ENRERE! INVERTIM EN FUTUR. Els
signants, que representen el sector de I'atencio a les
persones, la classe treballadora i diversos col-lectius
de professionals, entre els quals s’hi troba el COPC,
aposten per les politiques socials per avancar en la
construccio d’'un mon i una societat més justos.

La declaracié suposa la primera manifestacié con-
junta de diversos sectors de la societat en defensa

PELS DRETS DE LES PERSONES

I LA SOSTENIBILITAT

DEL SISTEMA DE SERVEIS SOCIALS
DE RESPONSABILITAT PUBLICA

INVERTIM

EN FUTUR

A CATALUNYA

del sistema de serveis socials de responsabilitat pu-
blica a Catalunya i dels drets de ciutadania.

El 25 de maig de 2011 la plataforma NI UN PAS EN-
RERE! INVERTIM EN FUTUR, va compareéixer a la
Comissié de Benestar, Familia i Immigracio del Parla-
ment de Catalunya. Aquesta plataforma ha acceptat
la proposta formulada pel diputat d’'ICV Jordi Miralles
de convertir el seu manifest fundacional en declaracio
institucional de la cambra catalana. Durant la sessio,
PSC i ERC van manifestar el seu suport a la proposta,
que si prospera suposaria I'assumpcio per part del Par-
lament d’una aposta clara per la inversio social i per un
model de societat que prioritzi I'atencio a les persones.

Entitats els signants de la declaracié s’hi inclouen:

- Confederacioé d’Associacions Empresarials del Tercer Sector Social d’atencio a les persones de Catalunya
- Col-legi Oficial de Diplomats en Treball Social i Assistents Socials de Catalunya
- Taula d’entitats del Tercer Sector Social de Catalunya

- Entitats Catalanes d’Accié Social

- Col-legi d’Educadors i Educadores Socials de Catalunya

- Federaci6 Catalana d’'ONG per al Desenvolupament

- Federacié d’Entitats d’Atencié i d’Educacio a la Infancia i I’Adolescéencia

- Col-legi de Pedagogs de Catalunya
- CCOO Catalunya

- Associacio Empresarial de la Iniciativa Social de Catalunya

- Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya

- Federaci6 de Cooperatives de Treball de Catalunya
- UGT Catalunya

- Consell de les Associacions de Barcelona

- Federacié Catalana d’associacions d’ajuda al Drogodependent
- Federacié Catalana d’Entitats de Paralisi Cerebral i etiologies similars

- Col-legi de Politdlegs i Socidlegs de Catalunya
- SICOM - Solidaritat i Comunicacio
- Federacié Catalana d’ONG per la Pau

- Grup de professors de serveis socials: Mercé Costa Cuberta (UB), Carme Fernandez Ges (URL), Xavier
PelegriiViaha (UdL), Ramona Torrens Bonet (URV), Antoni Vila Mancebo (UdG), Manuel Aguilar Hendrickson
(UB), Estudis d’Educacié Social i Treball Social (UdL), M? dels Angels Renom i Sotorra (UB)

> Consulta la Declaracié ‘Ni un pas enrere! Invertim en futur’ - http://www.copc.cat/images/

premsa/ni-un-pas-enrere.pdf

> Document complet de la compareixenca de ‘NI UN PAS ENRERE!’ a la Comissio Benes-
tar, Familia i Immigracié del Parlament - http://acciosocial.org/wp-content/uploads/2011/05/
ni-un-pas-enrere_doc-compareixen%C3%A7a-240520111.pdf

> També pots sumar-te a la pagina de Facebook ‘Ni un pas enrere! Invertim en futur’
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Neix la Unitat de Trauma,
Grisis i Conflictes
(e Barcelona

La UTCCB és el primer centre especialitzat en trauma de tot I’Estat Espanyol

La Unitat de Trauma, Crisis i Conflictes de
Barcelona (UTCCB) es va presentar el pas-
sat 10 de maig a la Casa de la Convalescén-
cia de Barcelona, amb I’objectiu d’oferir a la

N _ :

societat una atencié i intervencié psicologi-
ca especialitzada que vagi més enlla de la
intervencié medica tradicional en una emer-
geéncia o crisi.

UNB

Un] af (1] ( 1] | dl 0 1a
E"\I‘J :'\u IUTI ﬂl&B CE] 1

o —

Acte de presentacio de la UTCCB—

L’acte va comptar amb la presencia d’Ana Ri-

cial de Psicolegs de Catalunya (COPC), Maite

Revista del COPC/230

: tor de Salut Mental i Addicions de la Generalitat
poll, rectora de la Universitat Autonoma de Bar- :
celona (UAB), Ingeborg Porcar, directora de Ia§
UTCCB, Josep Vilajoana, dega del Col-legi Ofi- :

de Catalunya, i Isabel Ribas, delegada de Salut
de I’Ajuntament de Barcelona. Tots van coincidit
en la importancia de disposar d’'una Unitat com

aquesta, pionera en el nostre pais, que comp-
Martinez, degana de la Facultat de Psicologia de :
la UAB, Cristina Molina, directora del Pla Direc- :

ta amb la col-laboracio i el recolzament de dues
grans organitzacions com son el COPC i la UAB.



Per ordre: Cristina Molina, Isabel Ribas, Maite Martinez, Ana Ripoll, Josep Vilajoana i Ingeborg Porcar

La UTCCB esdevé el primer

centre especialitzat en trauma a :

nivell estatal i pren com a referen-

cia el Senter for Krise psykologi

AS de Bergen (Noruega), I'lsra-

el Center for the Treatment of :

Psychotrauma de Jerusalem (Is-

: tic i té com a objectiu prestar :
: intervencio en crisi. Pel que fa a
: l'area de consultoria, la UTCCB
es dirigeix a tota mena d’organit-
: zacions publiques i privades, des
: d'escoles fins a la petita i mitjiana
i empresa, passant per les multina-
: cionals i abastant I'administracio

: una assistencia psicologica es-
i pecialitzada i altament qualifica-
da, tant en els moments imme-
i diatament posteriors a I'impac-
: te, com en 'assessorament i el
i seguiment posteriors.

rael), i el Northern Ireland Centre :

for Trauma and Transformation
d’O’magh (Irlanda), centres alta-
ment reconeguts a nivell interna-
cional en I'abordatge del trauma.

Els professionals de la Unitat
ofereixen, els 365 dies de I'any |

les 24 hores del dia, mitjangant :
i de transferéncia de coneixement
tronic info@Qutccb.net, els seus
serveis a persones, a families, a :
grups de victimes i afectats, a
organitzacions publiques i pri- :
vades, i a la societat en general.
Actua davant de qualsevol tipus :

el 900 10 15 80 i el correu elec-

d’esdeveniment critic o trauma-

Meés informacio: Unitat de Trauma, Crisis i
Conflictes de Barcelona (UTCCB)

Campus UAB - Facultat de Psicologia. 08193
Bellaterra (Cerdanyola del Valles) - BarcelonaTel.
900 10 15 80 / info@utccb.net / www.utccb.net

La Unitat esta conformada per
: tres grans pilars que son Iambit
i Aquesta Unitat és fruit d’un
: conveni entre la Universitat Au-
tonoma de Barcelona (UAB), el

: d'assisténcia i intervencio, I'ambit
: de la docencia i la investigacio i
: larea de consultoria. Donada la

: collaboracié entre la Facultat de
: Catalunya (COPC) i I'lnstitut de
: Trauma, Crisis i Conflictes de

: Psicologia de la UAB i el COPC,
la UTCCB vol esdevenir un centre

constantment actualitzat sobre

publica local, autonomica i estatal.

Col-legi Oficial de Psicolegs de

Barcelona (ITCCB).

Arees d’actuacio:

¢ Intervencio directa.
e Docencia.
® |nvestigacio.

Intervencio:

® Pre-impacte.
e Durant I'impacte.
¢ Post-impacte.

Tipus d’assisténcia:

e Ambulatoria.
e Telefon 900.
* On-line.

Model d’intervencid psicologica especialitzada que segueix la UTCCB

/ Twitter.com/utccb

UTCCB

Unitat de Trauma, Crisi i Conflictes
de Barcelona

A
Col-legi Oficial de
Psicélegs de Catalunya

UNB

Universitat Autdnoma
de Barcelona
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5es Jornades Multidisciplinars
Catalanes de Residéncies

Els dies 25 i 26 de marg de 2011 :
es van celebrar a I'Espai Pujades :
350 de Barcelona, les 5es Jor-
nades Multidisciplinars Cata- :
lanes de Residéncies de Gent :
Gran. Josep Vilajoana, dega del
COPC, que fou present durant :
'acte d’inauguracio, destaca Ia§
importancia de la inclusi¢ dels/ :
de les psicolegs/ologues en els
equips multidisciplinars, aspecte :
que queda reforcat pel fet de ser :
presents per primera vegada en la
organitzacié d’aquestes jornades.

Les Jornades van ser organitza- :
des pel Col-legi Oficial de Met- :
ges de Barcelona, el Col-legi Ofi-
cial d’Infermeria de Barcelona, el :
Col-legi Oficial de Diplomats en :
Treball Social i Assistents Socials :
de Catalunya, I'll-lustre Col-legi :

|

L
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de Gent Gran

d’Advocats de Barcelona, el Col-
legi Oficial de Fisioterapeutes de :
Catalunya i el Col-legi Oficial :
: Social i Familia de la Generalitat
i amb I'objectiu de millorar la co-
L' objectiu d’aquestes 5es Jorna-
des va ser de nou apostar pel tre- :
ball en equip i centrar I’aten-
cio cap a la persona i la seva :
familia, augmentar la motivacio
dels professionals i organitzar jor- :
nades que permetin reflexionar :
sobre la practica diaria de tots :
: els professionals. Es va oferir una :
¢ oportunitat d’intercanvi d’experi-
encies en I'atencié geriatrica i ge- :
rontologica, contemplada des de
les diferents vessants de I'abor- :
i lats amb 'atencio a les persones
grans, el contracte de prestacio
: assistencial, I'Us de les terapies
sorgir la demanda de la crea- :

de Psicolegs de Catalunya.

datge multidisciplinar.

En el marc de les Jornades va

cié d’una comissio de treball
conjunta entre la Conselleria de
Salut i la Conselleria de Benestar

ordinacié entre aquests dos de-
partaments. La finalitat d’aquesta
proposta és la de garantir i donar
pes a I'atencid que es dona a les
persones grans des de les resi-
déncies assistides i també comp-
tar amb I'opinid i la participacid
efectiva dels professionals que
atenen a aquest col-lectiu.

Els assistents van poder parti-
cipar en conferéncies i taules
rodones sobre aspectes vincu-

complementaries, la mediacio

%



: en les persones grans, la realitat de les residén-
i cies durant la nit o 'atencio al final de la vida.

Les Jornades varen comptar amb I’assistén-
cia de més de 300 persones que represen-
: taven I'ampli ventall de professions vinculades
i al mon residencial com ara metges, infermeres,
treballadors socials, fisioterapeutes, psicolegs,
: advocats, gerocultors, terapeutes ocupacio-
nals, responsables higienicsanitaris, educadors
: socials i animadors socioculturals.

Es va comptar amb el suport institucional del
: Departament de Justicia i el Departament de
Benestar Social i Familia de la Generalitat de
: Catalunya, la Diputacié de Barcelona i la Uni-
: versitat Autonoma de Barcelona.

També varen donar el seu suport Alzheimer Ca-
talunya Fundacio, fundacié de la qual el dega
: del COPC n’és patro, Associacid Catalana de
: Directors de Centres i Serveis d’Atencié a la
: Dependéncia Gerontologica — ASCAD, Fede-

Sr. Josep Vilajpana :
coPrC :

racid d’Associacions de Gent Gran de Catalu-

: nya — FATEC, Federaci6 d’Entitats d'Assitencia

: a la tercera Edat sense afany de lucre, Infore-
: sidencias, Sociedad Espafiola de Médicos de
: Residencias - SEMER, Sociedad Espanola de

: Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica, Societat
Catalano-Balear de Fisioterapia i Societat Cata-
: lano- Balear de Geriatria i Gerontologia.
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COACHING PSYCHOLOGY

La Coaching Psychology es una disciplina donde
convergen enfoques y corrientes de la ciencia de
la psicologia asi como modelos contrastados de
coaching.

Coaching Psychology es también un movimiento
internacional con nombre propio impulsado desde
instituciones oficiales de psicélogos , siendo los pi-
oneros Gran Bretana y Australia. Nace en el 2002
y desde el ano 2004 se viene realizando eventos
periddicos principalmente en Londres y Sydney.

El Ambito de intervencién es tanto profesional y
personal

OBJETIVOS:

e Promover el desarrollo de la profesion de la
coaching psychology alrededor del mundo.

® Reunir a la comunidad de la coaching psychology.

e Compartir con la comunidad de los psicologos/as
la teoria, investigacion y practica del coaching y
de la coaching psychology.

e Atraer a todas y todos los profesionales
interesados en el coaching y en la coaching
psychology

PROGRAMA

Dirigido a psicélogos/as coaches, psicdlogos/as interesados por esta profesion,
coaches no psicologos/as interesados en conocer los principios psicoldgicos pre-

sentes en los procesos de coaching

Perfil ponentes: Todos los ponentes seran destacados psicélogos/as coach-
es. Presencia de referentes internacionales del movimiento Coaching Psychology

Orientacion practica y/o académica en:

e Coaching psychology en las organizaciones

e Coaching psychology para la salud, el bienestar y reorientacion de mision vital

Revista del COPC/230
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INSTITUCIONES

El COPC es el colegio oficial profesional que repre-
senta a mas de 11.000 psicélogos y psicélogas en
Cataluna (NE de Espana). Desde 2008 y a través de
la Seccién de Trabajo y Organizaciones desarrolla ac-
tividades de psicologia y coaching.

El COPC impulsa y realiza el evento espafiol del 1st
International Congress of Coaching Psychology
Spain con el propdsito de sumarse a los objetivos
comunes y con los siguienets objetivos especificos:

e Ser reconocidos como parte del movimiento
internacional

¢ Difundir la disciplina y el movimiento de la
Coaching Psychology a nivel nacional

e Contribuir a las buenas practicas del coaching
potenciando la investigacion, teoria y practica
del coaching desde la psicologia y con ponentes
psicologos coaches de prestigio reconocido
internacional y nacionalmente.

Col'legi Oficial de
Psicolegs de Catalunya

6 Conferencias
¢ 10 Talleres
* 6 Papers de
investigacion
20 Posters

Espacio para el
networking

Cena de
congreso
10 Stands




NORMATIVA DE ABSTRACTS

El 1st International Congress of Coaching Psychology — Spain esta dirigido a académicos, profesionales,
investigadores, certificados en coaching o acreditados como psicologos expertos en coaching, asi como a
profesionales afines que puedan estar interesados en esta area de conocimiento y a estudiantes de psicologia.

Animamos a participar y a enviar sus propuestas a investigadores y académicos psicélogos coaches de
todas las areas, con bagajes tedricos y metodoldgicos diferentes.

Asi mismo, también animamos a los/las psicologos/as coaches profesionales a que contribuyan con
aportaciones de talleres/masterclass.

La participacion en el Congreso puede hacerse de dos formas. Bien acudiendo como participante/oyente o
bien asistiendo como participante/ponente.

Enelprimerodeloscasos, unonotienemasquerealizarlainscripciénenelapartadoINSCRIPCION|Registration.
En el segundo, tiene la oportunidad de presentar diferentes modalidades de actividades (hasta un maximo de
3), para lo que previamente ha de presentar un Abstract (resumen), que sera sometido a revision y valorado
para su inclusién © no en programa.

Las diferentes modalidades para las que se pueden presentar propuestas se recogen debajo. El envio de estos

abstracts (resimenes)hadehacerse obligatoriamente através delapaginaweb, apartado COMUNICACIONES
y para la modalidad posters a POSTER No se aceptara ningun resumen que no llegue por esa via.

TIPOS DE PROPUESTA

El programa del Congreso se organizara en torno a las siguientes propuestas:

CONFERENCIAS

Las conferencias son disertaciones de reconocidos especialistas sobre diversos temas de interés, propuestas
por la Organizacion del Congreso. En este tipo de actividad Unicamente se puede participar como ponente
por invitacion.

PAPERS
El trabajo estara centrado en aspectos investigadores. El Abstract debe incluir:
¢ Objetivos e Descripcion e Métodos

¢ Resultados e Conclusion

El Abstract no excedera las 250 palabras, se pueden presentar indistintamente en castellano o inglés, la
exposiciontendralugar en el AulaMagnay sera de 50 minutos. Ha de enviarse a través de COMUNICACIONES
Fecha limite para enviar el abstract: 15 de junio

WORKSHOPS (TALLERES)

El propdsito de los talleres es trabajar habilidades y debatir sobre un determinado tema. El Abstract debera
incluir:

e Objetivos e Descripcion e Métodos

® Resultados e Conclusion

El Abstract no excedera las 350 palabras, se pueden presentar indistintamente en castellano o inglés la
actividad se realizara en salas con una capacidad maxima de 50 personas teniendo una duracion 3 horas. Ha
de enviarse a través COMUNICACIONES

Fecha limite para enviar el abstract: 15 de junio

POSTERS

Los pdsters son presentaciones graficas sobre un trabajo cientifico. Al menos uno de los autores del pdster
debera estar presente durante la exposicion del mismo para explicar y debatir el contenido con el publico
presente. Para presentar este tipo de propuestas ha de enviarse un Abstract a través de POSTER. El
Abstract debera incluir:

¢ Objetivos e Descripcion e Métodos

¢ Resultados e Conclusion

El Abstract no excedera las 250 palabras, se pueden presentar indistintamente en castellano o inglés,la

presentacion y exposicion sera durante las dos jornadas del congreso.
Fecha limite para enviar el abstract: 7 de julio
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Conferenciantes destacados invitados:

Prof. Stephen Palmer Prof. Georgio Nardone Dr. Michael Cavanagh
Gran Bretana Italia Australia
Sr. Peter Zarris Prof. David Lane Gran Sr. Joan Quintana
Australia Bretaria Esparia
INSCRIPCIONES
Psicl000S/as Psicologos/as no Estudiantes
PRECIO 209 o colegiados/as y de
colegiados/as ] - P—
otros profesionales psicologia
Inscripcion antes del 01/07/2011* 270 € 314 € 190 €
Inscripcion a partir del 02/07/2011* 324 € 422 € 216 €

Traduccion simultanea 65€

Cena de congreso 54 €

*El precio incluye una comida y dos coffee breaks diarios

**Para poder realizar una inscripcion como psicélogo/a colegiado/a se debera indicar la siguiente informacion en el
formulario: NIF, nUmero de colegiado y colegio profesional al que pertenece.

**Para poder realizar una inscripcion como estudiante se debera aportar la documentacion que acredite el estatus de
estudiante. Esta sera un documento oficial expedido por su universidad, en el que figuraran claramente la condicion
de estudiante y la edad. Podran beneficiarse del precio reducido los estudiantes ( Facultades de Psicologia) de
grado, de master oficial o de doctorado, cuya edad sea menor de 37 anos. La documentacion acreditativa debera
ser enviada a la Secretaria del Congreso coachingpsychology@reunionsciencia.es

Los participantes que envien algun trabajo, deberan realizar su inscripcion obligatoriamente
antes del 1 de julio.

Plazas limitadas y por riguroso orden de inscripcion al congreso y a las actividades de la tarde

Lugar:
UAB - Casa de la Convalescencia
¢/ St. Antoni Maria Claret, 171 -

08041 Barcelona Organizado por:

Informacion e inscripciones
Web Site del evento:
http://coaching.psychology.congress.spain.copc.cat

Web Site internacional:
http.//www.coachingpsychologycongress.org/

) Col'legi Oficial de
Psicolegs de Catalunya

Secretaria Técnica Auspiciado por:
coachingpsychology@reunionsciencia.es -

T. +34 934108646 -ad [msgio [ie_'-crcll de ‘ ,

T. + 34934303263 ‘f o s unBs ®

Reunions i Ciencia S.L. v ' . #Odgg%ﬁm@h

Montnegre 18-24 bajos

:e;i"“&,,e‘r’l'l
SN/
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Professional BS ORI PER A D
BS Compte Professional m _

«No em cobren comissions
pel meu compte. Aixo si que
és un tracte diferencial»

BS Compte Professional és el compte que ho té
tot, excepte comissions®:

= 0 euros de manteniment*
= 0 euros d’administracio!

comissions = 0 euros per ingrés de xecs

Obri ara el seu compte i accedeixi a la resta de
condicions preferents que Professional BS li
ofereix pel fet de ser membre del seu col-lectiu
professional.

Ara, a més a més, només pel fet de fer-se
client, aconseguira un regal ben practic.

Meméria USB
de 8 Gb

Informi’s sobre Professional BS a les nostres
oficines, al 902 383 666 o directament a
professionalbs.es.

NOMES PER A
PROFESSIONALS

1. Excepte comptes inoperants en un periode igual
0 superior a un any i amb un saldo igual o inferior a
150 euros.

BanSabadell Professional, SAU. Pl. de Catalunya, 1, 08201 Sabadell. Inscripcid 30 del Registre Mercantil de Barcelona en el tom 35256, foli 56, full B-8839. NIF A58899378.

. +
EXCEIENCIA D007

EUROFEA  Efom

Oferta vigent a abril de 2010

Sabadell Atlantico 9

El valor de la confianca



LES BONES PRACTIQUES
EN LA INTERVENCIO!SOCIAL

CICLE DE DEBATS ‘W
MARC - JUNY/2011 /"

ORGANITZEN: COL-LEGI OFICIAL DE PSICOLEGS DE CATALUNYA. SECCIO DE PSICOLOGIA DE LA INTERVENCIO SOCIAL
MASTER PREVENCIO | TRACTAMENT DE LA VIOLENCIA FAMILIAR. IL3- UB.

OBJECTIU: presentar bones practiques en la prevencio i el tractament de la violencia contra els infants, les parelles
i/0 les persones grans per poder facilitar el seu debat i la seva generalitzacio.

ADRECAT A: professionals de la salut, psicologia, treball social, educacio, judicial, etc., que estiguin interessats en
aguestes tematiques.

8 Reptes del treball sobre violencies familiars - 16 de juny. 19 hores

¢ Reflexions sobre la gestié de serveis socials. Josep Rodriguez Roca
¢ Politiques, comunitat i professionals. Jose Manuel Alonso Varea
Presenta: Asun Val

Conferencies quinzenals 3, 17 i 31 de marg, 14 i 28 d’abril, 12 i 26 de maig i 16 de juny.
Seu del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya.
C/ Rocafort, 129 — 08015. Barcelona
Certificat d’assistéencia (minim 80% d’assistencia)

Col-legiats/des: 100€

No col-legiats/des: 120€

Preu sessio individual: 20€ (en cas que hi hagi places disponibles)

Per correu electronic seccio@copc.cat, més informacié www.copc.cat.

Manifest en defensa
de la salut de totes les persones
de Catalunya

Des del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya volem manifestar la nostra adhesié al Manifest en
Defensa de la Salut de Totes les Persones de Catalunya, difds per la Fundacié Congrés Catala de Salut
Mental.

En temps de crisi, més atencié primaria.

Si voleu llegir el manifest ho podeu fer a: http://www.copc.cat/content/view/1390/307/

Revista del COPC/230 ol 2011 |



La psicologia sanitaria

Analisi de les qiiestions i dubtes que sorgeixen de la nova

regulacio

La Llei 5/2011, de 29 de marg, d’economia social
estableix, en la seva disposici¢ addicional sisena, el
mandat dirigit al Govern perque redacti un projecte
de llei regulant I'activitat de la «psicologia sanitaria»
com a professié sanitaria titulada. Es a dir, en la prac-
tica es crea una nova especialitat, la psicologia sani-
taria, que, juntament amb la psicologia clinica, seran
les dues titulacions necessaries per exercir el vessant
clinic de la psicologia.

El Govern té un any per proposar a les Corts la re-
gulacio de la psicologia sanitaria. Mentrestant, la
citada regulacio estableix un regim transitori per a
I’exercici de I'activitat i una reserva d’exercici per
als centres publics o concertats del «sistema naci-
onal de salut».

D’una banda, els professionals que compleixin al-
guns dels dos requisits que s’estableixen:

— 0 bé tenir el titol de graduat llicenciat havent seguit
un itinerari curricular qualificat per la seva vincula-
ci® amb I'area docent de personalitat, avaluacio i
tractament psicologics, 0 amb la psicologia clinica
0 de la salut;

— 0 bé havent adquirit una formacié complementa-
ria de postgrau no inferior a 400 hores (o el seu
equivalent en credits europeus dels quals almenys
100 tindran caracter practic); podran sol-licitar la
inscripcid de les seves consultes 0 gabinets de
psicologia en el corresponent registre de centres,
serveis i establiments sanitaris. D’altra banda, per
a I'exercici de I'activitat de psicologia sanitaria en
centres publics del sistema nacional de salut o con-
certat, s’haura de tenir el titol de psicologia clinica.
Creiem que es tracta d’'una bona noticia, ja que
ofereix la possibilitat d’exercir la psicologia clinica
a un nombre elevat de psicolegs que fins ara es
movien dins d’una certa al-legalitat en un tema tan
delicat.

No obstant aix0, de la lectura que es pot fer de
la norma s’obren una série d’interrogants que no

seran aclarits definitivament fins a I'aprovacié de
la llei que reguli la materia, perd la mateixa nor-
ma suscita unes questions a les quals s’haurien
de donar solucions en breu i sobre les quals do-
nem una primera opinid sens perjudici que sera el
temps i la practica els que ens aniran donant les
respostes definitives:

— Com s’acreditara formalment el compli-
ment dels requisits per poder sol:licitar
P’autoritzaciéo? L’acreditacid és personal de
cada interessat. No obstant aix0, es treballa
per valorar si a través del Col-legi de Psicolegs,
conjuntament amb les universitats i la Generali-
tat, es pot fer una acreditacio oficial del compli-
ment dels requisits.

— Els psicolegs que no tinguin titol d’especia-
lista en clinica i no tinguin consulta privada
propia, poden treballar com a tals en centres
privats?

Els titulars dels centres poden fer constar a I’'expe-
dient de sol-licitud d’autoritzacié el nom i compli-
ment dels requisits dels psicolegs que treballin en
aquella consulta, si bé la llei no ho diu expressa-
ment.

No obstant aixd, entenem que, compleixin 0 no
els requisits, estan treballant sota la responsabilitat
d’una persona que si que compleix els requisits, i
no haurien de tenir cap problema, com a minim,
fins a la publicacié de la llei que regulara aquesta
titulacio.

— La nova regulacié podra ser més restrictiva
que la mateixa norma que comentem, per re-
coneéixer la possibilitat d’exercici de la psico-
logia clinica?

Entenem que més restrictiva, en cap cas; com a
molt, definira la manera d’accedir a la titulacié. Pot
establir altres maneres transitories d’accedir a ella,
a més de les dues ja esmentades de l'itinerari cur-
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CONGRESO INTERNACIONAL
MANIPULACION PSICOLOGICA,
GRUPOQOS SECTARIOS,
SOCIOADICCIONES Y SUS DANOS
Barcelona, Espana
7 al 9 julio 2011

AlS, (Atencion e Investigacion de
Socioadicciones) organiza, conjuntamente con la
International Cultic Studies Association (ICSA),
su Congreso Internacional en 2011, en
colaboracion con la Universidad de Barcelona
(UB) e Info-Cult/ Info-Secte de Montreal, Canada.

El Congreso se celebrara en la Facultad de
Geografia e Historia (UB)

Entre otros, los temas que trataran los mas de
120 expertos de todo el mundo, seran:

=  Grupos de Manipulacion psicoldgica
(sectas coercitivas)

=  Terrorismo

= Bandas juveniles violentas

= Dependencia emocional (en pareja y
otras situaciones)

= Violencia familiar (de pareja, maltrato
psicologico en nifios y ancianos, abuso

sexual)

= Abuso psicolégico en el trabajo
(Mobbing)

= Abuso psicoldgico en la escuela
(Bullying)

= Socioadicciones (adiccién a internet,
movil, compras, sexo ...)

INSCRIPCION AL CONGRESO:

Asistencia los 3 dias 160€
Asistencia de 1 dia 100€
Estudiantes 80€
Asistencia de 1 dia (Estudiantes) 40€

Transferencia bancaria

C/C. 2100 0900 99 0211349386
Enviar copia del ingreso al FAX:93 301.87.44
Mas Informacién: —_—
Tel. (00 34) 93 301 30 24

Fax. (00 34) 93 301 87 44 A I S
E-mail: ais@ais-info.org e
web: www.ais-info.org AL TRORNBTD
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ricular i la formacioé de 400 hores en post llicencia-
tura.

Es podran establir formacions alternatives al
sistema PIR?

Si, ja que el sistema de residéncia, en el cas dels
psicolegs, no és un requisit obligatori segons la
legislacié europea, que és la que marca la pauta
en aquests temes.

S’establira un regim transitori per als profes-
sionals que fa temps que treballen en I’ambit
de la psicologia clinica en centres publics o
concertats?

En principi, no, perd s’esta treballant per aconse-
guir regulacions legals per obrir un nou periode de
concessio de titols de clinica.

Afecta d’alguna manera la nova regulacié als
professionals que exerceixen la psicologia
clinica en centres publics o concertats pero6
que no estan integrats en el sistema nacional
de salut (sociosanitaris, geriatrics, col-legis,
atencié precog, etc.)?

No, la necessitat de tenir el titol de clinica com a
preceptiu només afecta els treballs en el sistema
nacional de salut, sistema que inclou els sistemes
de les respectives comunitats autonomes. En els
altres casos, sera suficient la psicologia sanitaria.

Aquests professionals hauran d’esperar la llei que
reguli la nova titulacié de psicologia sanitaria per
aclarir la seva situacio.

Els especialistes en psicologia clinica que fa-
cin privada, també han d’enregistrar la seva
consulta?

Els que tenen el titol de psicologia clinica també
han de demanar autoritzacié administrativa per
obrir el seu centre, ja que és una obligaci6 esta-
blerta des d’abans d’aquesta normativa que es-
tem comentant, perd amb el seu titol de clinica ja
en tenen prou i no han d’acreditar les 400 hores
de formacio o l'itinerari curricular que es demana.

Joan Lépez Masoliver
Advocat



Con fecha 27 de diciembre de
2009, entrd envigorla Ley 25/2009,
de 22 de diciembre, de modificaci-
on de diversas leyes para su adap-
tacion a la Ley sobre €l libre acceso
a las actividades de servicios y su
gjercicio (Ley dmnibus).

La Directiva de Servicios es una
de las piezas fundamentales de la
estrategia comunitaria de impulso
economico y de consolidacion del
mercado interior que se han ins-
trumentado en el contexto de la
agenda de Lisboa.

Su objetivo es alcanzar un auténti-
co mercado unico de servicios en
la Unidn Europea a través de la eli-
minacion de barreras legales y ad-
ministrativas que actualmente limi-
tan el desarrollo de actividades de
servicios entre Estados miembros.

Es una opinié generalitzada quin
ha estat el marc normatiu que ha
portat a I'aprovacio a corre-cuita,
el desembre de 2009, d’aquesta
norma. En finalitzar I'any s’acabava
el termini per adaptar la Directiva
de serveis 2006/123/CE, una dis-
posicio que intenta harmonitzar el
marc juridic dels serveis de paga-
ment al mercat interior de la Unio
Europea. Aquest fet va motivar
I'aprovacio de dues lleis fonamen-
tals: d’una banda, [I'anomenada
Llei paraigties (Llei 17/2009, sobre
lliure accés a les activitats de ser-
veis i al seu exercici) i, de l'altra, la
Llei omnibus (Llei 25/2009, de mo-
dificacio de diverses lleis per a la

iuny - julioll2011

seva adaptacio a la Llei 17/2009).
La primera estableix els principis
generals que regeixen la presta-
cio de serveis; la segona projecta
aquests principis sobre els sectors
als quals es pot aplicar.

Aquesta introduccio de «tallar i en-
ganxar» és per situar les raons i el
context de la llei, que és per acom-
plir els terminis donats per una llei
europea que faciliti la prestacio de
serveis entre els diferents paisos.
El resultat practic és que obliga el
Col-legi a posar els mitjans necessa-
ris per tal que la persona col-legiada
pugui fer tots els tramits relacionats
amb el Collegi, ja sigui presencial-
ment com telematicament.

Aix0 vol dir que el col-legiat i la
collegiada podran fer directa-
ment a tra d’Internet  altes,
modificaci tes de les
seves d a cursos

hi haura ur
tramitar queixes.
En'ambit funcional signific
vi importantissim en el progre
gestio interna del Col-legi (s’h
afegit I'antiguitat del programari ui
litzat actualment). Hem buscat una

solucié integrada de programa de

gestio i finestreta unica.
Hem estat estudiant diferen
possibilitats, amb diferents es

tures: programari lliure, total

en el «<ntval», etc. Alifinal,
collit
del Pais Basa. AQuE

desenvolups

programa d

CSPECI]

Psicolecnologio

als col-legis professionals i esta
instal-lat en més de quaranta a tot
Espanya. Treballa centralitzat en
els servidors interns amb sincro-
nitzacié de dades a Internet.
L'avantatge d’aquesta apli

grames stem fent actu-
alment, cosa que ens permetra un
major seguiment i control de to-
tes les tramitacions, aixi com mi-
llorar la nostra eficiencia amb les
sol-licituds dels col-legiats i donar
servei les 24 hores, els 365 dies
de I'any, als nostres usuaris.
Aquest seguiment més acurat
ens permetra controlar millor tot el
tema de les despeses, iNgressos |
cobraments pendents.

El significat final d’aquestes linies és
que haurem de fer un gran esforg,
tant economic pel Col-legi com per-
nal pels treballadors, a fi de donar

més rapid i flexible
I

Lluis Oncins
assessor informatic del COPC
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Activitats

«El problem solving estratégico para los
profesionales de la educacion»

Conferencia de Giorgio Nardone

El Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya acogio, la
tarde delviernes 11 demarzo de 2011, laconferencia-
coloquio «El problem solving estratégico para los
profesionales de la educacion» y la presentacion del
libro Curar la escuela, a cargo del profesor Giorgio
Nardone, psicoélogo, investigador y fundador, junto a
Paul Watzlawick, del Centro de Terapia Estratégica
de Arezzo (ltalia).

Maite Séanchez-Mora Garcia, vicesecretaria del
COPC, abrio el acto reconociendo y agradeciendo
la labor del profesor Nardone por su rigor y aporta-
cion al avance de la ciencia de la psicologia y por
ser un referente internacional. Julia Pascual Guite-
ras, secretaria de la Seccion de Psicologia Clinica y
de la Salud, fue la encargada de presentar al profe-
sor y destaco su produccion bibliografica, asi como
sus investigaciones y el desarrollo de los modelos
de problem solving y de terapia breve estratégica,
los cuales son de exitosa aplicacion tanto en clinica
como en ambitos escolares o empresariales.

Fue una exposicion brillante y rica en ensehanzas.
Segun manifesto, los profesionales de la educacion,
que se enfrentan a diario con una gran diversidad
de problemas que forman parte de su funcion, se
sienten a veces incapaces de gestionar con habili-
dad suficiente la amplia casuistica de situaciones y
actuaciones que no pueden eludirse y que exigen
tomar decisiones oportunas.

Fruto de una experiencia de mas veinte afos en la
aplicacion del modelo de problem solving estra-
tégico, desarrollado por el Centro de Terapia Es-
tratégica de Arezzo al contexto escolar, es posible
ofrecer, a quien tiene que resolver continuamente
los pequerfios y grandes problemas de la escuela,
instrumentos operativos concretos.
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El problem solving estratégico es una metodo-
logia para hallar soluciones a problemas aparente-
mente irresolubles utilizando l6gicas no ordinarias.
En una l6gica estratégica, la intervencion para la
solucion se construye sobre la base del objetivo
que hay que alcanzar en relacion con el problema
presente. Por tanto, para elaborar una estrategia
debemos tener claro de antemano el objetivo que
pretendemos conseguir. Si bien el primer aspec-
to que hay que estudiar en una intervencion es-
tratégica es el objetivo que queremos alcanzar, al
construir una solucion nos basamos en la propia
conciencia operativa (Von Glasersfeld, 1990),
esto es, en los instrumentos, en la capacidad y en
los modelos mas eficaces que han de adaptarse
a las circunstancias, a las peculiaridades del pro-
blema, a las caracteristicas del contexto y de las
personas implicadas.

Este primer paso, sin embargo, no siempre se pue-
de desvincular de nuestros juicios, o sea, de aque-
llo que desde el interior orienta nuestras acciones
y que puede convertirse en una trampa que deriva
en comportamientos que mantienen el problema en
vez de resolverlo. Lo que alimenta los problemas, en
la mayoria de los casos, no son causas ocultas, sino
los intentos fallidos que se llevan a cabo para resol-
verlos y que, por el contrario, acaban por agravar-
los. A Paul Watzlawick y a los estudiosos del Mental
Research Institute de Palo Alto les corresponde el
gran mérito de haber introducido en el proceso de
resolucion de los problemas humanos el concep-
to de solucion intentada, que es aquella solucion
que intentamos aplicar que, cuando no funciona,
mantiene el problema.

Una fase esencial del enfoque estratégico consiste,
en efecto, en detectar lo que la persona o las perso-
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nas implicadas han intentado hacer para combatir
un problema especifico y que no ha funcionado, o
sea, lo que llamamos «soluciones intentadas dis-
funcionales», que son la raiz del mantenimiento del
propio problema. Es decir, la atencion deja de cen-
trarse en la busqueda de las causas en el pasado
—lo que se llama «causalidad lineal»— para dedicarse
a un trabajo de observacion de la persistencia de
los problemas en el presente, llamada «causalidad
circular».

Se trata de un paso importante porque, aunque por
naturaleza tendemos a atribuir la verdad a lo que ha
sido, por tanto, al pasado, aun admitiendo que pu-
eda ser reconstruido de forma rigurosa, ni el mejor
problem solver es capaz de modificarlo.

La l6gica estratégica se mueve, por tanto, en el pre-
sente, distinguiendo las modalidades de formacion
y de persistencia del problema —esto es, «como»
funciona en vez de «por qué»—, a fin de interrumpir
los circulos viciosos disfuncionales u orientarlos en
otra direccion hasta encontrar la solucion que fun-
ciona.

Tres son las técnicas que, juntas, constituyen el mo-
delo de problem solving aplicable, eficaz y eficiente:
el «escenario mas alla del problema», el «como em-
peorar» y la «técnica del escalador».

Escenario mas alla del problema

El «escenario mas alla del problema» representa el
primer paso para definir el objetivo concreto sobre
el que construir la estrategia mas funcional de re-
solucion del problema. Consiste en proyectarse
con la imaginacion hacia una situacion en la que el
problema ha sido resuelto, lo cual permite superar
las barreras del prejuicio y del juicio implicito en la
busqueda de las causas en el pasado: «¢cual seria
el escenario con que me encontraria?», «,qué dife-
rencias encontraria?».

Como empeorar

Definido el objetivo, es fundamental plantearse
otra pregunta aparentemente opuesta a la anterior:
«;,cOmMo empeorar?, o ¢como podria fracasar con
toda seguridad en la consecucion de este objetivo?,
¢,qué tendria que hacer para empeorar el problema
en vez de resolverlo?».

«Como empeorar» tiene dos efectos importantes
en nuestra mente. El primero es permitirnos se-
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leccionar todas las cosas que, si se realizan, nos
conduciran al fracaso y no al éxito y, por consigui-
ente, podemos evitarlas, y el segundo es el efecto
muelle: al forzar la mente a ir en una direccion,
ésta tiende a dirigirse hacia la opuesta. «Si quieres
enderezar algo, primero aprende a retorcerlo adn
mas.»

Técnica del escalador

La «técnica del escalador» toma el nombre de la
modalidad utilizada por los alpinistas para definir
el camino mas adecuado para alcanzar la cumbre.
No empiezan por el punto de partida, sino preci-
samente por la cima y se preguntan: «jdénde ten-
dria que estar un metro antes de llegar a la cima?,
;cual seria la mejor posicion un metro antes de
un metro de la cima para poder subir?, ;dénde
deberia estar un metro antes de un metro antes
de un metro antes?». Y reconstruyen el recorrido
al revés.

En el problem solving estratégico se procede
del mismo modo vy, por tanto, una vez definido el
objetivo e identificadas todas las posibilidades de
empeorar, partiendo del objetivo avanzamos hacia
atras, creando una serie de escalones hasta llegar al
cambio mas pequeno que haya que introducir. La fi-
nalidad de esta técnica es fraccionar el objetivo que
hay que alcanzar en micro-objetivos, avanzando ha-
cia atras, hasta llegar al primer y mas pequefio paso
que debemos realizar.

El publico asistente tuvo ocasion de preguntar al
final de la conferencia, lo cual propicio la prolonga-
cion de las ensefanzas del profesor Giorgio Nardo-
ne.
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El coaching estratégico de Giorgio Nardone:

«Transformar los limites

en recursos»

Giorgio Nardone es ponente invitado al 1st Inter-
national Congress of Coaching Psychology-Spain
(http://coaching.psychology.congress.spain.copc.
cat), que se celebrara el proximo octubre de 2011
en Barcelona, organizado por el COPC y auspicia-
do por el CGdeCOPC, UAB (Universitat Autonoma
de Barcelona) y Psicofundacion. Este evento tiene
como propdsito reunir a psicélogos coaches con
profesionales destacados de la comunidad inter-
nacional y tenemos el placer de informar que Gior-
gio Nardone impartira la conferencia de cierre del
congreso el dia 12 de octubre de 2011.

¢Qué entendemos por coaching
estratégico?

El coaching estratégico evoluciona directamen-
te de un modelo de problem-solving (solucion de
problemas) y de comunicacion terapéutica fruto
de mas de veinte anos de aplicacion empirica y de
rigurosa puesta a punto técnica, que es el funda-
mento del enfoque de la Terapia Breve Estratégi-
ca, internacionalmente reconocida por su eficacia
y eficiencia. Por o tanto, es una forma de interven-
cion estratégica enfocada al contexto individual o
en grupo, frecuentemente orientada al desarrollo
de los recursos y del talento personal, que requie-
re también de una competencia especifica en el
ambito del problem-solving.

Caracteristicas principales del coaching
estratégico

«No hay nada que no se pueda hacer natural
y no hay nada natural que no se pueda perder.»
Blaise Pascal, Pensamientos, 94

Una particularidad del coaching estratégico es su
extrema flexibilidad y adaptabilidad, manteniendo
un alto nivel de rigor. Esto, por lo demas, es un
rasgo esencial del enfoque estratégico del que
deriva, o del hecho de que se puedan construir
secuencias de técnicas de intervencion planifica-
das que tienen la caracteristica de autocorregir-
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se sobre la base de los efectos producidos. Todo
ello de manera que, si las soluciones no producen
los efectos deseados, puedan ser corregidas en
el curso de la intervencion y no solamente al final.

Otra diferencia esencial respecto a todas las de-
mas modalidades se funda en el hecho de que
las técnicas utilizadas para determinar y exaltar los
recursos personales de las personas se basan en
una «légica no ordinaria».

Por otro lado, este modelo de coaching, al con-
centrarse en los procesos interactivos que cada
persona, conscientemente o no, lleva a cabo en
relacion consigo misma, con los demas y con el
mundo, sin ir a excavar y a explicitar contenidos
y vivencias personales, permite ser aplicado no
s6lo a la persona individualmente considerada,
sino también a grupos, aunque sean NUMErosos,
ya que se puede hacer trabajar a cada persona
de manera individual sobre sus procesos de au-
toengano disfuncional y transformarlos en autoen-
ganos funcionales también cuando estan junto a
otras personas, ya que nadie esta obligado a ex-
presar lo que esta viviendo, sino que sencillamen-
te ha de cumplir una secuencia de técnicas que,
guiadas por un experto, él se aplica a si mismo.

La ultima particularidad, pero no por ello de menor
en importancia, es el recurso a una estrategia de
comunicacion sugestiva, pero estructurada, capaz
tanto de producir efectos de revelacion y descubri-
miento como de evocar claras sensaciones. Esta
técnica, denominada didlogo estratégico (Nar-
done, 2004), es un rasgo esencial de este modelo
de coaching.

Texto elaborado por
Julia Pascual

y basado en el libro:
Nardone, G., Milanesa,
R., Mordazzi, P. (2008).
Coaching estratégico.
Barcelona: Herder.
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Sessio Clinica

«L’abordatge del trastorn per estrés
posttraumatic, mitjancant la terapia EMDR»

El Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya va acollir,
la tarda del dimecres 13 d’abril, a les 19.30 h, la ses-
si6 clinica «["abordatge del trastorn per estres post-
traumatic mitjangant la psicoterapia EMDR» a carrec
de Roser Batalla i Walter Lupo.

Julia Pascual Guiteras, secretaria de la Seccid de
Psicologia Clinica i de la Salut, va coordinar i va pre-
sentar 'acte, juntament amb Guillermo Mattioli, vi-
cepresident de la Seccid, que es va encarregar de
presentar els ponents.

Roser Batalla, psicologa clinica, consultora i facilita-
dora d’EMDR, i Walter Lupo, psicoleg clinic, psicoa-
nalista, consultor i facilitador d’EMDR, ens van intro-
duir en aguest model de psicoterapia, desenvolupant
el context del seu descobriment i la seva fonamenta-
ci6 tedrica, il-lustrada mitjangant un cas clinic.

Intentarem descriure breument, a continuacio, els as-
pectes més importants que es van tractar en la ses-
sio clinica.

EMDR
L'EMDR (dessensibilitzacio i reprocessament pels
moviments oculars) és un métode adrecat al trac-

tament de les dificultats emocionals causades per
experiencies dificils en la vida del subjecte, des de
fobies, atacs de panic, morts sobtades i duels o in-
cidents traumatics en la infancia fins a accidents i
desastres naturals. LEMDR com a metode combi-
na elements teoricoclinics de diverses orientacions,
des de la teoria clinica psicoanalitica fins a la des-
sensititzacié conductista passant pel canvi de cre-
ences cognitiu.

El métode va ser desenvolupat el 1987 per la Dra.
Francine Shapiro, psicologa nord-americana, que
va observar per casualitat que els moviments ocu-
lars en certes condicions poden reduir la intensitat
dels pensaments pertorbadors. Aix0 va ser el princi-
pi del desenvolupament d’aquest metode terapéutic
que utilitza I’'estimulacié bilateral (visual, auditiva o
cinésica) per processar records traumatics, canviar
creences autolimitants i dessensibilitzar emocions i
sensacions negatives.

Eficacia de ’EMDR

L’EMDR ha demostrat gran eficacia en el tractament
del trastorn per estres posttraumatic. Estudis con-
trolats en veterans de guerra, victimes d’abusos,
accidents i catastrofes indiquen que aquest méto-
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de és molt indicat per al tractament del trauma. Les
investigacions fetes sobre I'eficacia de 'EMDR per
reduir I’estres posttraumatic demostren I'existencia
d’un procés d’alleujament molt rapid, acompanyat
del manteniment de la millora dels simptomes en el
temps.

El trauma segons PEMDR

Resulta fonamental saber que s’entén per trauma
segons aquest model. La paraula trauma deriva
del grec i significa ‘ferida’. El trauma és una «ferida
psicologica» que pot ser provocada per diverses
situacions. Per exemple, quan sentim parlar de
traumes ho associem a problemes originats per
grans desastres naturals o aquells causats per
I’home, com les guerres, accidents, abusos, etc.
Els especialistes els denominem Traumes amb «T»,
per la gran magnitud de les seves causes. També
existeix una altra categoria de traumes amb «t»,
I’origen de la qual esta relacionat amb fets menors
perd repetits cronicament, com per exemple vi-
vencies de desproteccid, humiliacid, canvi de rols
en la familia, etc.

Perd no és la importancia de les seves causes el
que determina la qualitat del dany que aquest pro-
dueix, sind la reaccié de la ment de la persona. Pot
ser tan nociu un «Trauma» com un «trauma», per-
qué els seus efectes dependran de cada persona,
de la seva historia i entorn afectiu, del moment en
qué s’hagi produit i de la seva reiteracio al llarg del
temps. El trauma, no importa el seu origen, afecta
de tal manera la salut, la seguretat i el benestar de
la persona, que aquesta pot arribar a desenvolupar
creences falses i destructives de si mateixa i del
mon.

Aplicacio de ’EMDR al trastorn per es-
trés posttraumatic

Batalla i Lupo ens van explicar de manera molt es-
tructurada el tractament d’un cas de TEPT, detallant
totes les fases que inclou la intervencié. El terapeuta
treballa amb el pacient per identificar un problema
especific que sera el focus del tractament. El paci-
ent descriu l'incident traumatic, a partir del com és
ajudat pel terapeuta perqué seleccioni els aspectes
més importants i que més I'angoixen d’aquest in-
cident, els quals seran, llavors, definits com la dia-
na de I’'estimulacié. A més de definir la diana inicial,
pacient i terapeuta determinen la creenca negativa
actuant, la cognicié positiva desitjada i el grau d'in-
tensitat i veracitat d’una i altra. Mentre el pacient fa
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moviments oculars (o0 qualsevol altra estimulacié bi-
lateral), comencen a venir a la seva ment altres parts
del record traumatic, o altres records associats o
que s’associen de manera original durant el pro-
cessament. El terapeuta interromp els moviments
oculars cada certa estona per demanar al pacient
una retroalimentacio del que esta ocorrent, les imat-
ges, sensacions i pensaments que apareixen en la
seva ment, i per sostenir la continuitat del procés.
No existeix, de fet, una manera correcta d’associar
0 processar, sind que cada pacient ho fa a la seva
manera i el terapeuta s’encarrega de mantenir-la tal
com estigui passant, amb I'excepcié de I'aparicio
d’estats de molta ansietat pels quals terapeuta i pa-
cient han acordat previament estrategies com la del
«lloc segur».

La meta del tractament és que el pacient processi
la informacio sobre I'incident traumatic, portant-lo a
una «resolucio adaptativa». En paraules de Francine
Shapiro, aixo significa: a) una reducci¢ dels simpto-
mes; b) un canvi en les creences, i ¢) la possibilitat
de funcionar millor en la vida quotidiana. Durant tot
el procés, el terapeuta manté I'atencié del pacient
centrada tant en el passat (experiencies de vida pri-
merenca, vivencies angoixants) com en el present
(disparadors de 'ansietat associada a T o at)i el
futur (pensaments i comportaments desitjats).

Batalla i Lupo van il-lustrar mitjangant un cas totes
les fases del tractament d’un cas d’estres posttrau-
matic, que en el seu protocol estandard inclou vuit
fases, I’'extensio de les quals no podem reproduir en
aquesta sintesi. En finalitzar la sessi6 clinica, el pu-
blic assistent va tenir ocasié de fer preguntes, cosa
que va propiciar comentaris més técnics i detallats
dels ponents.

juny - juliol 2011



Presentacio de Llibre

El tratamiento de rehabilitacion
neurocognitiva en la esquizofrenia

Amb un public nombrés que gairebé va omplir la sala
d’actes del COPC, el passat 27 d’abril es va fer la
presentacio del llibre El tratamiento de rehabilitacion
neurocoghnitiva en la esquizofrenia.

Joan Forns, coordinador del Grup de Treball de Neu-
ropsicologia de la Seccid¢ Professional de Psicologia
Clinica, va obrir I'acte introduint J. L. Tizén, director
de la col-leccié «Psicopatologia y Psicoterapia de las
Psicosis». El Dr. Tizén va referir que la col-leccid és
interparadigmatica, on caben diferents enfocaments,
i que el llibre en questio és de forca interes per al mon
de I'esquizofrenia. Va esmentar que el millor progra-
ma de rehabilitacié és aquell que aconsegueix que el
pacient es mantingui actiu i, si és possible, en el seu
treball. Es important que hi hagi llocs de treball prote-
gits per a ells. També va comentar la necessitat d’es-
pais d’ajuda i de reflexio, ja que el professional que
tracta aquests pacients es desgasta molt. Finalment,
va remarcar —com explica la professora Til Wykes
en la introduccio del llibre— que aquestes tecniques
aporten esperanca a uns pacients amb un panorama
desolador.

Rafael Penadés, coautor del llibre, va agrair la pos-
sibilitat de presentar-lo al COPC, i seguidament va
explicar el paper de la neuropsicologia en la reha-
bilitacié psicosocial. Més concretament, I’'aportacio
de l'avaluacio i intervencio neuropsicologiques a la
terapeutica psiquiatrica. Es va remuntar a la historia
de la psicologia cientifica amb Wundt, amb qui neix
la psicologia experimental, que va posar el metode
perd no l'aplicacio practica al camp de la clinica.
Més tard, va referir que Eysenck va obrir una porta
als anys setanta als tractaments psicologics amb els
seus estudis d’eficacia. Tot i aix0, Eysenck va limitar
I'Us d’aquestes tecniques al camp de les neurosis.
Dues décades més tard, la psicologia experimen-
tal feta al Regne Unit ha rellangat I'is de models
practics i tecniques d’intervencio psicologica per als
simptomes psicotics. [’autor veu un punt en comu
en totes les tecniques d’intervencid psicologica i,
especialment, neuropsicologica: I'is de les lleis de
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I'aprenentatge. A més, va apuntar la necessitat que
la intervencid tingui un efecte real sobre la vida quo-
tidiana del malalt.

Un altre punt important és I'adaptacié del model per-
sonalitzat de Kanfer i Saslow a la intervencié neu-
ropsicologica. Aquest apropament, a més, ens déna
opcions interessants: es poden pactar els objectius
amb el pacient fins al punt que, si no hi ha objectius,
no cal intervenir. Intervenir no és sempre una bona
estrategia.

Finalment, va destacar la necessitat de basar-se en
I'evidencia empirica per escollir els programes o téc-
nigues d’intervencio en particular.

Cristébal Gasto, catedratic de psiquiatria de la Uni-
versitat de Barcelona, va referir I’escepticisme perso-
nal que tenia en un principi envers el fet d’ensenyar
res a un pacient defectual. En aquest sentit, va apun-
tar que la tesi doctoral de Penadés va obrir un cami
optimista a uns pacients que tenen perspectives molt
negatives. En darrer lloc, va remarcar que, juntament
amb I'habilitat a I’nora de fer Us de les tecniques neu-
ropsicologiques, cal un bon treball clinic, que és fona-
mental per generar confianca i optimisme a aquests
pacients.

Junta Directiva SPOT
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Complejidad y evolucion en las relaciones de trabajo:
Aplicaciones del Modelo
Comunicativo-Evolutivo en el ambito laboral

El pasado 30 de marzo de 2011, a iniciativa de la
Seccion de Psicologia de las Organizaciones y del
Trabajo (SPOT), nuestro colega Eduardo Mardaras
Platas dio una interesante charla sobre este tema en
el salon de actos del COPC, a la que asistié un ani-
mado grupo de profesionales.

El Modelo Comunicativo-Evolutivo (C-E) fue ini-
cialmente concebido y elaborado como un mode-
lo de psicoterapia por la Dra. Maria Gina Meacci
(Florencia, 1948), durante la década de los ochen-
ta. El desarrollo y aplicaciones en el ambito labo-
ral comenzaron a realizarse a partir de 1998. Ese
mismo ano, y en el seno de un seminario imparti-
do en ESADE, se inici6 la colaboracion entre Maria
Gina Meacci y Eduardo Mardaras, quien, en €l aino
2000, lo incorporo de pleno a todas sus actividades
como consultor y coach. A partir de entonces, con-
tinud desarrollandolo y profundizando en él, como
herramienta de gestion de las relaciones de traba-
jo. En estos Ultimos diez afios, se han hecho mas
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de treinta aplicaciones (algunas de ellas conjunta-
mente, Mardaras y Meacci), en diferentes sectores
empresariales e institucionales de Espana, ltalia y
Argentina.

El Modelo se gestd en el campo de la psicoterapia
a partir del «enfoque comunicativo» que, a finales de
los afios setenta, comenzd a proponer y desarrollar
el psicoanalista norteamericano Robert Langs, y su
cruce o ensamblaje (operado por la Dra. Meacci) con
la teoria de los sistemas complejos, sistemas cadti-
cos o sistemas no lineales. Del enfoque comuni-
cativo de Langs, el Modelo toma la premisa de que
en toda relacion entre un experto y un inexperto, la
mayoria de los comportamientos del segundo son un
producto de los del primero, captados por percep-
cion inconsciente. Esto cobra una especial dimen-
sion en las relaciones de trabajo, sobre todo, en las
de jefe-subordinado y las de lider-liderados.

De la teoria de los sistemas complejos, sistemas
caoticos, sistemas no lineales o sistemas dependien-
tes de las condiciones iniciales, el Modelo C-E toma
todo lo que se conoce y se va conociendo sobre di-
chos sistemas, es decir las «leyes universales de la
complejidad» y conceptos como autoorganizacion,
autopoyesis, autodesorganizacion, atractales caoti-
cos, condiciones iniciales, propiedades emergentes,
condiciones necesarias, efecto mariposa, liberacion
de entropia, alejamiento del equilibrio y muchos otros
que provienen de la fisica, la meteorologia y la biolo-
gia, muy potentes a la hora de gestionar relaciones
interpersonales.

El Modelo C-E identifica cinco clases de relacion
que se entablan entre las personas y catorce prin-
cipios de organizacioén relacional, portadores
de las condiciones necesarias para la evolucion de
los individuos como sistemas sociomentales com-
plejos, y de los grupos, organizaciones y comuni-
dades como sistemas socioculturales complejos.

En las relaciones de trabajo (clase 3), los princi-
pios de organizacion son transmitidos por quienes
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CONTRAPRESTACION
-INTERCAMBIO
ADECUADD

COLOCACION
ADECUADA

PERTINENCIA-
IMPERTINENCIA

ALTONOMIA- ANONIMAT
DEFENDENCIA CPACIDAD-
TRANSPARENCIA

PRIVACIDAD

IMPONDERABLES
RELACIONALMENTE
COMPARTIDOS

ADECUADO CIERRE
ORGANIZATIVO

PROXIMIDAD-
DISTANCIA

CONTINUIDAD-
DSICONTINUIDAD

COOFERACION-

i
ANTACOMISHO CONECTIVIDAD

Figura 1. Principios de organizacion relacional.

gestionan la relacion (coordinadores, jefes, directo-
res, consultores, formadores). Se trata, pues, de una
transmision automatica que se produce con indepen-
dencia de que el gestor pretenda hacerlo. El Modelo
C-E permite conocer con plena conciencia cuales son
es0s principios y por qué vias se transmiten en cada
clase de relacion. Permite también detectar los pro-
pios errores y aciertos en la gestion de relaciones, a
partir de los «productos» (reacciones, comportamien-
tos, éxitos y fracasos en la tarea) de las personas que
componen los grupos gestionados.

En el ambito especifico de las relaciones de trabajo,
sus utilidades pueden resumirse en:

1. Aprender a seleccionar los datos que se deben
tener en cuenta para la gestion de las relaciones
de trabajo.

2. Aprender a utilizar tales datos para organizar y
monitorizar el curso de dichas relaciones.

3. Adquirir una clara comprension de la clase de
relacion que es la laboral, diferente de las otras.

4. Conocery operar con los principios organizativos
de los comportamientos humanos.

5. Aprender a detectar los errores que se producen
en la organizacion de las relaciones de trabajo.

6. Aprender a corregir tales errores.

7. Aprender a verificar si las correcciones introdu-
cidas en las relaciones han sido las adecuadas.

A esta especificidad en la aportacion del Modelo C-E
al mundo laboral se suma su contribucion no es-
pecifica al desarrollo de sensores cuidadosos en la
percepcion de las situaciones que afectan a la em-
presa de un modo global, tales como la aparicion de
nuevos productos en competicion con los propios,
nuevas estrategias de los competidores, nuevas ten-
dencias del mercado, cambios en el panorama ma-
croeconomico, innovacion tecnoldgica, etc.

En la actualidad, Eduardo Mardaras Platas ha con-
cluido el lioro Complejidad y evolucion en las re-
laciones de trabajo, que compendia los fundamen-
tos tedricos del Modelo C-E, asi como muchas de
sus aplicaciones practicas, y cuya publicacion esta
prevista en el curso de este ano.

Mencionar también vy, por supuesto, agradecer su
disposicion a coordinar un grupo de trabajo para
difundir este Modelo e investigar sobre las aplica-
ciones concretas en las organizaciones. Asi pues,
cualquier persona interesada puede contactar con él
mediante el siguiente correo electrénico: psi.marda-
ras@terra.es.
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un (o mas)
protagonista

y una (o
mas)
condiciéon
necesaria
para la
evolucion del
protagonista.
Prototipo:
hijo-madre

dos (o mas)

condiciones
necesarias
para la
evolucién de
la relacion
como

protagonista.

Prototipo:
pareja

varias
condiciones
necesarias y
una condicion
necesaria
relacional
para la
evolucion de
la tarea como
protagonista.
Prototipo:
equipo de
trabajo-
coordinador.

un dnico
componente
que es
condicién
necesaria
para su
propia
evolucion.

varias co-
condiciones

necesarias
para la
evolucion de
la
corporacion
coOMmo
protagonista.
Prototipo:
empresa -
miembros

-

Figura 2. Clases de relacion.

Revista del COPC/230

juny - juliol 2011



46

Cicle

«Trobades de Psicologia i Coaching»

El passat 23 de mar¢ es va inaugurar aquest interes-
sant cicle, organitzat pel Grup de Treball de Coaching
i Psicologia en les Organitzacions, de la Seccio de
Psicologia de les Organitzacions i del Treball (SPOT).

Juan Carlos Jiménez, ¢l seu director, aixi com
coordinador del Grup de Treball, i vocal de la Jun-
ta Directiva de I'SPOT, va donar la benvinguda
i va presentar el cicle destacant les seves pre-
tensions com a punt de trobada de psicolegs i
psicologues especialitzats, que mostraran alguns
dels vincles existents entre I'activitat professional
del coaching i les diferents aportacions de la psi-
cologia.

Va remarcar que es tracta d’una contribucié més,
des de I'SPQOT, a les iniciatives que s’estan impul-
sant en el COPC, en la linia de potenciar el paper
que la psicologia ha de tenir per elevar la quali-
tat de la practica professional del coaching, i va
anunciar la propera celebracié del 1st Internati-
onal Congress of Coaching Psychology-Spain a
Barcelona, I'11 i el 12 d’octubre de 2011, i la re-
cent aprovacio, per part de la Junta de Govern del
COPC, del projecte d’acreditacio del psicoleg / de
la psicologa com a experts en coaching.

A continuaci6, Dolors Blanco, membre del GT Co-
aching i Psicologia en les Organitzacions, i secre-
taria de la Junta Directiva de I'SPOT, va presentar
I'estudi 2010 sobre I'impacte del coaching en les
empreses de Catalunya, i va posar émfasi en el des-
coneixement existent en el teixit empresarial catala
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en relacié amb la practica del coaching i la conveni-
éncia de donar-la a conéixer.

Posteriorment, M? José Poza i Carmen Santos,
vicepresidenta i presidenta, respectivament, de la
Junta Directiva de I'SPOT, i Montse Ribot, totes
tres membres del GT Coaching i Psicologia en les
Organitzacions i del Comite Organitzador del 1st In-
ternational Congress of Coaching Psychology-Spain,
van establir les claus del moviment internacional Co-
aching Psychology, recollides en un poster que es va
repartir al final de la trobada, i van assenyalar la volun-
tat d’alineament del COPC amb el mateix, reflectida
en el projecte de 'acreditacio en coaching.

La conferéncia inaugural va anar a carrec del profes-
sor i coach Joan Quintana, que ens va oferir una
molt bona mostra del seu saber fer amb una classe
magistral titulada «Algunes aportacions de la psicolo-
gia a la practica del coaching. Un espai comus».

MALTE SANCHEZ-MORA
Vicesecretiria ded cOPe

Finalment, Maite Sanchez-Mora, vicesecretaria de
la Junta de Govern del COPC i directora del Comite
Organitzador del 1st International Congress of Coac-
hing Psychology-Spain, va donar més detalls sobre
aquest interessant esdeveniment que tindra lloc a
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Barcelona I'11 i el 12 del proper mes d’octubre, a la
Casa Convalescencia de I'Hospital de Sant Pau.

Cal recordar, també, a tothom que la propera trobada
d’aquest cicle tindra lloc dimarts 7 de juny, a les 19
hores, a la sala d’actes del COPC. Aquesta vegada,
Francisco J. Cobas i Francisco S. Romero ens
parlaran de «Psicologia sistémica en el coaching
d’equips». Us hi esperem!!!

Junta Directiva SPOT

El coaching com a model d’intervencid
en les organitzacions educatives

Organitzacions
Educat{ves

El passat 4 d’abril es va organitzar a la sala d’actes del
COPC una taula rodona amb la preséncia de Fran-
cesc Quer, psicoleg i coach, i d’lmma Baselga, gra-
duada social i coordinadora de formacio professional
de linstitut J. V. Foix de Rubi.

Va ser un acte impulsat per la Seccié de Psicologia
de les Organitzacions i del Treball (SPOT) amb el su-
port de la Seccié de Psicologia de I'Educacio, que va
comptar amb els representants de les dues seccions
per introduir I'acte: Xavier Pérez, vocal de la Junta
Directiva de la Seccid de Psicologia de I'Educacio, i
Dolors Blanco, secretaria de la Junta Directiva de
I'SPOT.

L’objectiu d’aquesta activitat va ser donar a coneixer
una experiéncia d’una nova forma d’intervencid en
les organitzacions educatives, tenint com a referen-
cia els professors i €l personal académic.
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Els temes que es van abordar en aquesta taula rodona
van ser els seglents:

- Quins son els nous reptes en I'educacié secunda-
ria”?

- El coaching educatiu com a model d’intervencio.

- Com ens apropem al model sistemic: professor,
alumne (familia) i centre.

En acabar la presentacio, es va encetar un col-loqui

molt interessant, amb les aportacions i vivencies de les

persones assistents, que va ser forga enriquidor.

La participacio a 'acte, tant de membres de la Seccid
de Psicologia de 'Educacié com de I'SPQOT, va oferir
una visié transversal i amplia de la tematica tractada.

Volem agrair, novament, al grup de col-legues de la
Secci¢ de Psicologia de I'Educacio el seu interes i es-
perem seguir col-laborant-hi en properes ocasions.

Junta Directiva SPOT
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Valoracio de ’entrada en vigor de la nova

Llei del tabac

La Seccié de Psicologia de la Intervencio Soci-
al del COPC va organitzar, el 29 de marg a la sala
d’actes del Col-legi, una taula rodona on es va valorar
I'entrada en vigor de la nova Llei del tabac i el paper
de la psicologia en la prevencio del tabaquisme.

Josep Vilajoana, dega del COPC, va ser I'encarre-
gat de presentar i moderar I'acte. A la taula hi van in-
tervenir Esteve Salté, SDG de promocié de la Salut,

des de la Generalitat de Catalunya, aixi com de la Llei
42/2010, de 30 de desembre, per la qual es modifi-
ca la Llei 28/2005, de 26 de desembre, de mesures
sanitaries enfront del tabaquisme i reguladora de la
venda, el subministrament, el consum i la publicitat
dels productes del tabac.

A continuacio, Antoni Baena va presentar els resul-
tats de I'enquesta sobre habits i actituds del consum
de tabac entre els/les psicolegs/ologues i els reptes
de la seva aplicacio, realitzada en el 2008 a una mos-
tra representativa de psicolegs/Ologues col-legiats/
des de tot Espanya. Baena va destacar la necessitat
d’oferir més formaci¢ sobre tabaquisme i va posar
emfasi en el desconeixement existent de les me-
sures de control efectives. Finalment, Antonia
Raich va parlar del paper de la psicologia en el
tabaquisme centrant-se en tres punts basics:
qué és el tabaquisme, per que és una ad-
dicci6 i quin és el paper del/de la psicoleg/

Ologa en aquest camp.

Per concloure, Vilajoana va posar
de manifest la importancia del
Grup de Treball de Tabaquisme

de I'’Area de Psicologia de la

= Salut del CGCOP, area que

coordina des de principis
de 2011.

idees amb llum propia
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Presentacio de I'Associacio TEAdir
al Col-legi Oficial de Psicolegs

de Catalunya

El Col:-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya (COPC) va acoallir el passat 12 d’abril, la
presentacio publica de I'’Associacio TEAdir de pares, mares, familiars i amics de persones amb
TEA - Trastorn de I'Espectre Autista (Autismes i Sindromes d’Asperger), en ocasio de la celebracio
del seu primer any d’existéncia.

Josep Vilajoana, dega del
COPC, i Josep Maria Panés,
vocal de la Junta del COPC i
President de I’Associacio Cata-
lana d’Atencid Precog (ACAP),

van fer possible que la primera :

Junta de I'associacio, integrada
per lvan Ruiz, president, Mar
Calado, vicepresidenta, Neus

beth Escayola, secretaria, ex-
pliqués la necessitat de la crea-
cio de TEAdir.

El seu president, lvan Ruiz, psi-
coanalista i psicoleg col-legiat,

: pare d'un nen de 5 anys amb :
: autisme, va incidir, per una ban- :
i da, en el context socio-politic :
: en que TEAdir es va gestar, aixi :
i com també en el desig neces-
sari per a tot acte de creacio :
i que va impulsar, i que continua
: fent-ho, un moviment associa- :
: tiu com aquest.
Carbonell, tresorera, i Eliza- :
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de la Junta van fer esment del
seu propi desig de transmetre
la validesa i I'eficacia de I'ori-
entacio de la psicoanalisi en
els tractaments de I'autisme.
Aquest és el tret distintiu de
I’Associacio TEAdIr.

i TEAdir és una associacié de
i pares, mares, familiars i amics
: TEAdir sorgeix com a simp-
: toma d’una civilitzacié on les :
i coordenades des de les quals
: pensar I'ésser huma, el sub- :
: jecte, s’aprimen cada vegada :
més. Cadascun dels membres

de persones amb autisme que
poden transmetre una altra
manera d’entendre [|'autisme
i de tractar-lo. Aixi va expli-
car-ho la seva vicepresiden-
ta, Mar Calado, quan es va
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referir, amb una emocié con- i autisme que no I'impedeix de : volupar els seus interessos

tinguda, a la seva experiéncia : relacionar-se amb els altres,

i més particulars amb una pas-

com a mare de I'’Alex, un noi : conquerir graus d’autonomia : si6é que aconsegueix transme-
d’11 anys que viu avui en un : personal fonamentals i desen- i tre als altres.

Mar Calado, Josep Vilajoana, Ivan Ruiz i Elisabeth Escayola

Perd, a més dels pares, també hi formen part
d’una altra en el treball amb I'autisme. Elizabeth
Escayola, psicologa clinica col-legiada, psicoa-

nalista i responsable de la comissié que va or-
ganitzar el Forum sobre autisme I'any passat a

psicodinamic, contemplen la subjectivitat de la
amb meétodes avaluadors.

En aquest sentit, Neus Carbonell, psicoanalista

de civilitzacid que, més enlla dels reclams de re-

pais.
En aquests moments, TEAdir (www.associaci-

(http://www.associacioteadir.org/18612.html)
en contra de la Proposicion no de ley para la
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. per CIU i aprovada al Congrés dels Diputats el
professionals i amics, propers d’una manera o :

passat mes de febrer; manté un Grup de pares

: regular, atén consultes d’orientacio i assessora-
: ment a pares i professionals; estudia I’organit-
i zaci6 de les primeres Colonies d’estiu de I'estat
i espanyol, orientades des de la psicoanalisi, per
Barcelona, es va referir a la importancia de la
pluralitat de tractaments per I'autisme i que es :
tinguin en compte aquells que, com I'anomenat :
me (http://unesaltresveus.teidees.com/), que
persona amb autisme, impossible de mesurar :

a nens i nenes amb autisme i psicosis greus; i
promou la realitzacié del Documental Unes al-
tres veus. Una mirada diferent sobre I'autis-

s’ha comencat a filmar aquest mes a Barcelona

i que s’estrenara a finals d’any. El documental
: compta amb la participacié de nou families, un
jove afectat de Sindrome d’Asperger i diversos
i psicologa col-legiada, impulsora en la creacio :
de TEAdir, va posar I'accent en un dels objectius :
de I'associacio relatiu a la promocié d’un discurs

professionals de tota Europa. TEAdir continua
recollint ajudes economiques de particulars i
entitats per al finangcament del documental que

: espera estrenar-se a principis de 2012”.
cursos als politics, pugui orientar tambeé les poli-
tigues socials, educatives i sanitaries del nostre :
: el fet que I'existéncia d’una associacié com TE-
§Adir implica un canvi fonamental en el mapa
: existent fins al moment de col-lectius de pares i
oteadir.org) encapcala la recollida de signatures
: amés d’'un enriquiment del debat plural i demo-
i cratic sobre el tractament de I'autisme i sobre la
mejora de las personas con TEA, presentada

La importancia d’un acte com el d’ahir rau en

professionals vinculats a persones amb autisme,

mateixa concepcio d’aquest trastorn.
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Serveis col-legials e

. 9 . o » [} o o # o
Servei d’orientacio Xerrades d’orientacio fiscal:

I assessorament professmnal Inici d’activitat professional i obligacions formals
El COPC us ofereix el Servei dOrientaci6 | Assessorament Professional Si tens qualsevol dubte sobre els passos a seguir i els tramits
per proporcionar-vos recursos i estratégies basiques que us faciltin el que s’han d'efectuar per donar-se d’alta com a professional,
desenvolupament professional i personal. Sessions informatives sobre: 0 vols coneixer les obligacions fiscals que has de complir

com a professional lliure, assisteix a les sessions informatives
Lorientacio de la carrera professional del psic(‘)'eg impartides per I'assessor fiscal del COPC, Sr. Javier Quilez.
Properes sessions:

Properes sessions:
20 juny
20 juliol - 11h
19 setembre

21 juny
19 juliol, de11a13.30h
20 setembre

Les sessions comencen a dos quarts de sis

Les sessions comencen a les 18 h. de la tarda. Entrada lliure

Entrada lliure. Confirmar assisténcia

Horaris d’estiu del COPC

Seu central: BARCELONA

Horari d’estiu: Matins (1de juliol al 15 de setembre) de 9 a 15 hores
Tardes: de I'1 al 15 de setembre: de dilluns a dijous de 15 a 19h
(només per informacid general, atencid telefonica i col-legiacions)
Horari biblioteca: Matins (1 de juliol al 15 de setembre) de 9’30 a 14’30 hores - de dilluns a dijous
Vacances: el COPC oferira serveis minims
durant el mes d’agost i del 8 al 21 inclosos tancara les seves oficines de Barcelona

Delegacions Territorials

LLEIDA
Horari d’estiu: (1 al 31 de juliol) de 9,30 a 11,30 i de 17 a 20 hores
Vacances: 1 al 31 d’agost (ambdds inclosos)

GIRONA

Horari d’estiu: Matins (1 de juliol al 15 de setembre) de 9 a 15 hores
Vacances: 1 al 31 d’agost (ambdds inclosos)

TARRAGONA

Horari d’estiu: de I'1 de juliol al 15 de setembre, de 9 a 15 hores, les tardes de dimecres, també de 17 a 21 hores
Vacances: 1 al 27 d’agost (ambdds inclosos)
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Institut d'Estudis de la
~Sexualitat
ilaParella

Formacio de Master i de Postgrau 2011—12

C/ Valéncia, 300, ent 2

AMBIT SEXOLOGIA / SEXUALITAT HUMANA
08009 Barcelona
e Master en Sexologia clinica i salut sexual 60 ECTS. 2a edici6. Semipre-
93 215 58 83 sencial a Barcelona. Diploma de la Universitat de Lleida

SRS ET e Master en Sexualitat humana 60 ECTS. Semipresencial a Barcelona. Diploma

de la Universitat de Lleida

www.iesp.cat

www.facebook.com/Iespbarcelona

AMBIT PSICOTERAPIA

e Master en Psicoterépia 60 ECTS. 3a edicié. Presencial a Barcelona. Diploma de la
Universitat de Girona

www.lafactoriadelsaber.com
www.masterensexologia.com

Postgrau de Psicoterapia integradora 22 ECTS. 4a Edicié. Presencial a

Tots els cursos estan reconeguts Barcelona. Diploma de la Universitat de Girona

d’Interés sanitari per |’ Institut
d’Estudis de la Salut, de la

Generalitat de Catalunya

Postgrau de Terapia breu estratégica 10 ECTS. 10a Edicié. Presencial a
Barcelona. Diploma de la Universitat de Girona

Postgrau de Terapia de parella 10 ECTS. 3a Edicié. Presencial a Barcelona.
Diploma de la Universitat de Girona

Els cursos presencials es porten a
terme majoritariament en format

d’un dissabte al mes S L
Postgrau de Terapia de grup 10 ECTS. 3a Edicié. Presencial a Barcelona.

s . L. Diploma de la Universitat de Girona
El Master de Sexologia clinica i

salut sexual compta amb el
reconeixement i suport del Col-legi
Oficial de Psicolegs de
Catalunya, i els col-legiats es
poden beneficiar d'un 5% de
descompte en la inscripcié

AMBIT INTERVENCIO EDUCATIVA | COMUNITARIA

e Postgrau de Promocio de la salut i prevencioé de riscos a
I’adolescéncia. 16 ECTS. 4a Edicié. Semipresencial a Barcelona. Diploma de la
Universitat de Girona
Especialista universitari en la deteccid i prevencio de I'abts
sexual infantil. 12 ECTS 3a Edicié Virtual. Diploma de la Universitat de Lleida

Expert* universitari en la prevencié i tractament de I'abus
sexual infantil. 20 ECTS. 1a Edicié virtual. Diploma de la Universitat de Lleida

FUNIQUNA DE GIRONA:
Expert* universitari en Salut sexual. Intervenci6 educativa i

comunitaria. 25 ECTS. 8a Edicié. Semipresencial a Barcelona. Edicié virtual. Diploma
de la Universitat de Lleida

Universitat

+
» 1 A
\U/ de Lleida

* El titol d’Expert universitari substitueix el de Postgrau en algunes Universitats.

ESCOLA DE CLINICA PSICOANALITICA
AMB NENS | ADOLESCENTS DE BARCELONA

MASTER EN CLiNICA PSICOANALITICA POSTGRAU EN CLINICA PSICOANALITICA
AMB NENS | ADOLESCENTS AMB NENS | ADOLESCENTS

Master de IL3 (Universitat de Barcelona). Dirigit a alp.rofundir en la teoria i practica clin.ica
Formacio dirigida a comprendre I'estructura mental del neni  Psicoanalitica, seguint els programes formatius aprovats per

'adolescent, i dominar els coneixements de la psicopatologia & Federacio Espanyola d’Associacions de Psicoterapeutes

per a elaborar un psicodiagnostic complet i establir la (FEAP) de la que s’esdevé membre un cop superats els 2
posterior orientacio psicoterapeutica. anys de formacio.

Dirigit a universitaris del camp de la salut i I'educacio. Dirigit als alumnes que hagin superat el master en clinica
2 anys de durada (1.500 hores, 60 ECTS) psicoanalitica amb nens i adolescents o0 a qui pugui acreditar

y - el nivell necessari.
AT o, P e (i aies. Matricula oberta. Places limitades.

www.ecpna.com o .
. i Institute for Llfel.quELea_mu\g
secretaria@ecpna.com Bl univERSITAT DE BARCELONA IL3 tseTomsdotoning
. Universitat de Barcelona
iI3@ub.edu
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El Dr. José Mllrpame

coana}lgga Arger?fﬂ@  publicado, a .‘ de
y psicoandlisis, El | usto, El goce y |
El lugar del

El Dr. Manuel Pombo Sanchez es doctor en filosofia por la Universidad de Santiago de Compostela y licencia-

-

Entrevls

se

N

El Dr. José Milmaniene acaba de editar el libro Clinica de la diferencia en tiempos de perversion generalizada.
A continuacion, transcribimos la entrevista que realizo el Dr. Manuel Pombo Sanchez, conocedor de su obra
y critico de sus libros.

Jacta de la Asociacion Psi-

do en psicologia. Es autor del lioro El legado de Sigmund Freud, Una lectura psicoanalitica de la llus-
tracion y Sigmund Freud. También ha publicado innumerables articulos en diversas revistas, como Aloma,
Roteiros o Diccionario Enciclopedia do Pensamento Galego, entre otras. Es fundador de Amigos de Xoroi.

1. En sus textos se deja ver una relacion entre
el goce y la ley; de hecho, El goce y Ia ley es el
titulo de un libro suyo. ;| Puede comentarnos
dicha relacion?

Me parece esencial para la clinica psicoanalitica actual
poner a trabajar el concepto tedrico central de goce.
Este supone la erotizacion del sufrimiento, que en tanto

masoquismo esencial, subyace a todas las manifesta-
ciones psicopatoldgicas sin excepcion. La imbricacion
de libido y pulsion de muerte —Superyd mediante— se
evidencia con la mayor nitidez en las patologias de
goce (adicciones, trastornos alimenticios, actuaciones
transgresivas). En estas estructuras clinicas impera un
orden pulsional excesivo, no limitado por la Ley simbo-
lica que transmite la palabra paterna. Se puede, pues,
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- Jlo, otros como La funcion paterna, Arte
Extraﬁas pf#ejas y la trilogia: El tiempo del sujeto,
, u;etoy La ética del sujeto.
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pensar que la actual hegemonia de
los goces autoerdticos narcisistas
—plenos de destructividad- resultan
un efecto del desfallecimiento de la
Ley, del ocaso de los ideales, de la
falta de valores, en fin, del reino del
orden pulsional en detrimento de las
placenteras practicas sublimatorias.
En todos mis textos he planteado
la compleja relacion entre el goce y
las fallas en la imposicion de la Ley
socio-simbdlica, en especial cuan-
do ésta esta infiltrada de suplemen-
tos obscenos superyoicos.

2. En su libro Clinica del texto
estudia usted a Kafka, Benja-
min y Levinas. {Qué razones le
conducen a estos autores?

Siempre he pensado que los
poetas y los artistas tienen una
particular capacidad para perci-
bir los conflictos inconscientes y
expresarlos en un estilo poético,
que permite su placentera cap-
tacion. Estos pensadores me
parecen esenciales a la hora de
abordar la subjetividad, dado
que articulan la reflexion filosofica
con la tradicion ético-textual del
judaismo. Son pensadores de
los margenes, que al estar ubi-
cados en zonas de interseccion
de diversos universos culturales
y linglisticos, pueden captar con
mayor sensibilidad las tensiones
propias de la condiciéon humana,
sometida siempre a la alienacion,
el desarraigo y la «desapropia-
cion de si», generadas por la
colision del mundo desiderativo
con un orden socio-simbolico
represivo. Debemos retomar los
desarrollos de estos pensadores,
dado que su obra contribuye al
desarrollo de un «psicoandlisis
existencial», que es aquel que
articula la espiritualidad con la
base pulsional, y el deseo con

la responsabilidad ética por sus
efectos.
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3. La funcion paterna, que

da titulo a otro de sus libros,
parece una tematica que atra-
viesa el conjunto de su obra.
¢Por qué?

El complejo camino de la sub-
jetivacion supone trascender la
simbiosis narcisistica fusional con
la madre falica para transformarse
en sujeto de la palabra en el cam-
po del principio del placer.

Se trata, pues, de pasar del registro
pulsional acéfalo, inundado de goce
narcisista autoerdético, para poder
inscribirse en el orden discursivo.
Este transito —-nunca exento de
extravios sintomaticos— supone la
operatoria eficaz de la funcion pa-
terna, que es la que efectia la cas-
tracion simbdlica. Es el Padre de la
Ley, el que opera el necesario corte
que separa a la madre del hijo, y lo
arroja asi amorosamente al mundo
de los simbolos. Las inevitables
fallas del padre en el gjercicio de su
funcion determinan los sintomas
restitutivos del nifo, los que de-
nuncian a la vez que claman por la
presencia del padre ausente.

He intentado, asimismo, describir
las diversas fallas del Padre en el
gjercicio de su funcion y relacio-
narlas con las distintas estructuras
psicopatoldgicas. Asi, podemos
observar a «padres maternizados»,
que brindan amor, pero Nno iImponen
los limites subjetivizantes; a los pa-
dres narcisistas, que operan «meta-
foras paternas débiles»; al padre de
la complicidad perversa —inductor
de actuaciones— en posicion fra-
terna; al padre del goce, violento e
irascible, que impone sus caprichos
arbitrarios elevados a la categoria
de Ley, y finalmente, al padre radi-
calmente ausente (forcluido) de la
psicosis. Debemos estudiar, pues,
a las estructuras familiares signadas
por un padre ausente y una madre

hipererotizante, dado que alli en-
contraremos el universo causal de
la patologia de los hijos. De modo
que cuando un padre no cumple
adecuadamente su funcion, deja al
hijo naufragar en la viscosidad libi-
dinal inherente a toda la locura y la
perversion materna, que encuentra
en el hijo su objeto-causa.

4. ; Puede comentarnos su
trilogia La ética del sujeto, El
lugar del sujeto y El tiempo del
sujeto?

El psicoanalisis se configura
como una teoria del sujeto del
deseo en el marco de su historia
libidinal. Aborda la condicion exis-
tencial de cada cual a partir de

la inteleccion de sus conflictos y
deseos inconscientes, a partir de
la reconstruccion en transferencia
de las vicisitudes traumaticas de
su historia edipica.

Me parece, por tanto, necesario
estudiar al sujeto en tres ejes
complementarios: a) su tiempo,
conformado por interseccion de
la atemporalidad narcisista con la
temporalidad histdrica de la resig-
nificacion edipica; b) su lugar en
trama intersubjetiva, signada por
el destino que supone su nombre
y el lugar que ocupa el hijo en el
deseo parental, y ¢) la dimensiéon
ética, necesaria para incluirse de
modo responsable en la cultura.

Estos tres textos conforman una
trilogia que pretende dar cuen-

ta de las diversas condiciones
existenciales del sujeto: neurosis,
PSICOSIS y perversiones, asi como
de la tension, nunca del todo dia-
lectizable, entre el orden pulsional
—goce sin otredad-y el universo
desiderativo, abierto al placer su-
blimatorio a través de la poética
del amor y el reconocimiento res-
petuoso de la alteridad.



El lector que frecuente estos tres
textos podra tener una vision am-
plia de los malestares vy las vicisi-
tudes por las que debe atravesar
el sujeto en la posmodernidad, a
partir de una vision psicoanaliti-
ca desplegada en el territorio de
una fecunda intertextualidad, con
aportes provenientes de la filo-
sofia y la literatura, y de autores
tales como Jacques Derrida, Em-
manuel Levinas, Walter Benjamin,
Giorgio Agamben, Franz Kafka,
Gershom Scholem, Alberto Suca-
sas, Enrique Vila-Matas, Ricardo
Piglia, entre otros.

5. Hay en su obra una preocu-
pacion por la poética de la
escritura que usted opone, a
veces, a la excesiva matemati-
zacion de los textos ¢;Por qué
esta inquietud?

El psicoanalisis es una teoria que
aborda la vida psiquica a través
del lenguaje, y el estilo poético es
el que mas se acerca a la posibi-
lidad de expresar los goces y los
deseos mas profundos del Ser.
Los esquemas y la matematiza-
cion abusiva —como intentos de
formalizar con el mayor rigor la
experiencia del encuentro de dos
sujetos en transferencia reciproca—
suelen derivar en una cierta des-
exualizacion obsesiva de la teoria,
que se aleja asi de la posibilidad
de captar los lenguajes desiderati-
VoS gue «hablan» en la sesion.

Se trata, pues, de construir una
narrativa poética existencial que
recupere los nombres que per-
mitan la sutura simbdlica de los
«agujeros de sentido» que desga-
rran la continuidad de la historia,
hasta el limite mismo de lo real
informulable. Los analistas de-
bemos contribuir a la promocion
sublimatoria del lenguaje, para
que el paciente se pueda alejar

de este modo de los lenguajes
pulsionales, que aluden siempre
a las vociferaciones violentas, a
las expresiones obscenas y a la
autorreferencia paranoide. Algu-
nas concepciones psicoanaliticas,
impregnadas de cierta adhesion
positivista, buscaron reemplazar
a la poética del decir por un len-
guaje meramente instrumental,
que acerca nuestra practica a una
tecnologia psi, mas que a una
teoria del encuentro en transfe-
rencia a través de la dimension
poético-metafdrica del lenguaje.

6. El judaismo parece ser una
constante a lo largo de su
obra. ¢ Confirma ello la interro-
gacion del doctor Freud cuan-
do se preguntaba por qué hubo
que esperar a un judio ateo
para inventar el psicoanalisis?

He trabajado en varios textos la
filiacion judia del pensamiento de
Freud. El valor de la letra y la es-
critura, la hermenéutica y el desci-
framiento interpretativo de los tex-
tos, el tipo de argumentacion re-
torica, la centralidad de la ética y
la Ley, la utilizacion de los mitos y
la apropiacion del capital semanti-
co del discurso biblico, la trascen-
dencia del nombre en detrimento
de las imagenes, muestran una
sélida relacion con la tradicion
judia, claro esta, retomada en un
discurso cientifico que la depura
de todo rito y dogma de fe. El
psicoanalisis ha renovado el Pac-
to con la Palabra y ha planteado
un «mesianismo laico», es decir,
una practica de la redencion por
la palabra, muy similar a la que

se plantea en la tradicion religiosa
del judaismo, «la menos religiosa
de las religiones» monoteistas, a
decir de Julia Kristeva. Me ha in-
teresado explorar a través de mis
libros la relacion de los conceptos
psicoanaliticos con el discurso

monoteista judio, buscando las
similitudes, pero preservando el
campo de diferencias.

7. Al hilo de todo esto y ape-
lando a otro de sus escritos,
¢cual es su lectura psicoana-
litica del Holocausto? El Holo-
causto (asesinato impiadoso
de seis millones de judios por
el mero hecho de su condicion
étnica) supone el maximo co-
lapso ético de occidente.

Me parece necesario intentar una
lectura psicoanalitica que permita
cercar discursivamente el nucleo
real de odio forclusivo y el goce
maligno que habita en las zonas
mas oscuras del Ser, y que pudo
desplegarse como violencia pul-
sional pura, con la complacencia
de grandes mayorias en las socie-
dades mas cultas de su tiempo.

El territorio de goce absoluto que
representd el «universo concentra-
cionario» fue producto del sadismo
impiadoso de dioses oscuros, que
afirmados en la filiacion «carnicera»
de la supremacia racial, consuma-
ron el brutal exterminio del Otro sin
resto en las camaras de gas.

El psicoanalisis debe reafirmar adn
mas su mensaje después de Aus-
chwitz, dado que fortalece la razéon
discursiva y reivindica el Pacto con
la Palabra, modos privilegiados de
consolidar la conciencia demo-
cratica. Se podra asi —-mediante la
denuncia y la educacion- enfrentar
con mayor consistencia los rebro-
tes de odio pulsional hacia las mi-
norias étnicas, religiosas, culturales
y sexuales. Recordemos que éstas
son atacadas dado que, en tanto
portadoras de la diferencia, po-
nen en cuestion la arrogancia del
orden narcisistico-falico, de amos
ensoberbecidos por el delirio de
erradicar de su horizonte la temida
castracion.
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Entrevista

8. En su ultimo libro, Clinica
de la diferencia en tiempos
de perversion generalizada,
trata usted de nuevos sin-
tomas y formas de malestar
derivados de una sociedad
que no permite no gozar, asi
como del peligro de ciertos
extravios que pueden ser el
caldo de cultivo de nuevos
totalitarismos, integrismos o
fanatismos. {Puede el discur-
so y la clinica psicoanalitica
ser una prevencion de todo
ello?

En el libro que usted cita he
reflexionado sobre los efectos
culturales, sociales y clinicos que
se generan cuando se descono-
ce la dualidad esencial de mas-
culinidad-feminidad. El ataque

a la diferencia sexual y la logica
binaria basada en el gje falo-
castracion subyace en todas las
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politicas de goce, caracterizadas
por el masoquismo, la sexuali-
dad fetichistico-masturbatoria,

la violencia segregativa, la agre-
sividad especular y el consumo
compulsivo de objetos adictivos.
Creo que la degradacion de la
Ley paterna, la crisis de los va-
lores, el eclipse de los ideales,

la falta de limites simbdlicos

y la devaluacion de la palabra
configuran un panorama que

se puede caracterizar como de
«perversion generalizada», el que
tiende a ser resuelto fallidamente
mediante restituciones autorita-
rias de la Ley.

Por eso, frente al caos y las con-
fusiones sexuales y generaciona-
les derivadas de la profunda alte-
racion del orden normativo socio-
simbdlico, debemos reivindicar la
necesidad de recuperar el valor

de los discursos vy las practicas

sublimatorias, que sostengan sin
concesiones la ética de la diferen-
cia y el respeto por la alteridad.

El Dr. Manuel Pombo
va morir, de forma sobtada,
el passat 6 d’abril.
Properament els seus amics
de Barcelona li retrem una

Jornada d’Homenatge.
Lamentem profundament
aquesta pérdua.
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Implicacionesy

LA A AAAAN

deila mtellgenua emocmnal...

...en el tratamiento terapéutico dirigido

a hombres que ejercen violencia doméstica

Mayer y Salovey desarrollaron un modelo de inteli-
gencia emocional (IE) basado en las teorias de inteli-
gencia como habilidad mental y la conceptualizaron
como un conjunto de destrezas emocionales necesa-
rias para una adecuada adaptacion al entorno (Mayer
& Salovey, 1997; Salovey & Mayer, 1990). Bajo esta
perspectiva, se considera que las emociones y el
pensamiento interactUan entre si y se plantea que la
|E esta configurada por un conjunto de habilidades
emocionales que permiten comprender el significado
de la informacion emocional, utilizarlo en el razona-
miento y en laresolucion de los problemas. Las cuatro
ramas o niveles jerarquicos de habilidades emocio-
nales que forman el modelo son: 1) la habilidad para
percibir, valorar y expresar emociones con exactitud;
2) la habilidad para acceder y/o generar sentimien-
tos que faciliten el pensamiento; 3) la habilidad para
comprender los procesos emocionales, y 4) la habi-

lidad para regular las
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Natalie P.Lizeretti, Col. 14081

Ana Rodriguez Ruiz, Col. 16707

Grupo de trabajo en inteligencia emocional

emociones, promoviendo la madurez afectiva € inte-
lectual.

Las habilidades mas basicas serian las de percep-
cion de emociones, mientras que las mas comple-
jas y de mayor nivel de dificultad serian las de regu-
lacion emocional. De esta forma, para comprender
las emociones es necesario primero haberlas iden-
tificado correctamente y sdlo de este modo pue-
den gestionarse de manera eficaz. Por otro lado,
mientras que las habilidades de percepcion y fa-
cilitacion responden a aspectos experienciales de
la emocion, las de comprension y regulacion inclu-
yen procesos de razonamiento emocional. Segun
los autores, el desarrollo previo de estas habilida-
des seria necesario para el aprendizaje de otras,
tales como la comunicacion efectiva, la resolucion
de conflictos interpersonales, las interacciones so-
ciales saludables, etc., Io que implica que las ha-
bilidades pueden utilizarse para el manejo de las
emociones propias y ajenas. Ademas, todas estas
habilidades emocionales pueden ser aprendidas y
desarrolladas mediante la experiencia a lo largo de
la vida.

Otro aspecto importante es que las habilidades de
IE pueden ser evaluadas con pruebas psicomeé-
tricas. Dentro de este modelo existen dos mé-
todos de evaluacion que permiten determinar el
nivel de IE: las escalas de autoinforme vy los test
de habilidad. Las escalas de autoinforme evallian
la percepcion que tiene la persona de sus propias
destrezas emocionales o lo que ha sido denomina-
do como inteligencia emocional percibida (IEP).
Entre las escalas de las que se dispone, la mas uti-
lizada es el TMMS (Trait-Meta Mood Scale; Salo-
vey, Mayer, Goldman, Turvey & Palfai, 1995), con la
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que se obtienen resultados para tres subescalas:
atencion a los sentimientos, claridad emocional y
reparacion de las emociones. En cambio, los test
de habilidad evaluan la competencia de la persona
en la ejecucion de tareas emocionales y sus res-
puestas se miden con criterios estandarizados de
putuacion. EI MSCEIT (Mayer, Salovey & Caruso,
2002) es la medida de ejecucion mas utilizada e
incluye escalas para los cuatro niveles de habilidad
contemplados en el modelo: percepciéon de la infor-
macion emocional, uso de la emocion para facilitar
el pensamiento, comprension de los estados emo-
cionales y regulacion afectiva.

Gracias a que se ha podido disponer de instrumen-
tos de evaluacion validos vy fiables, el modelo de IE
de Mayer y Salovey (1997) ha demostrado ser Util
en diversos ambitos de la psicologia. Numerosos
trabajos de investigacion han estudiado la implica-
cion de la IE en el mundo del trabajo y de las orga-
nizaciones (p. €j., Extremera, Duran y Rey, 2005),
en el ambito educativo (p. ej., Palomera, Fernan-
dez-Berrocal & Brackett, 2008), en el bienestar y el
ajuste psicoldgico (p. €j., Extremera & Fernandez-
Berrocal, 2005) y mas recientemente, en la psico-
patologia y los trastornos mentales (p. €j., Lizeretti,
Oberst, Chamarro y Farriols, 2006).

Nuestro objetivo ha sido analizar la utilidad que
puede tener el modelo de habilidad de la inteligen-
cia emocional en el abordaje terapéutico de hom-
bres que ejercen la violencia de género.

La violencia de género esta considerada como un
problema de salud publica y constituye una de las
formas de abuso contra los derechos humanos
mas frecuente y extendido en el ambito mundial.
Los estudios que se han llevado a cabo en este
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campo apuntan que este tipo de violencia respon-
de a un fendbmeno complejo y multicausal en el cual
intervienen factores socioculturales, psicolégicos
y econdmicos, entre otros. Sin embargo, diversas
investigaciones demuestran que existen ciertas
peculiaridades, vivencias y situaciones especificas
comunes en la mayoria de los agresores. Entre los
factores que pueden desencadenar la actuacion
violenta se encuentran los problemas econémicos,
el desempleo prolongado, antecedentes de recha-
zos afectivos, el alcoholismo y la drogadiccion, o
los trastornos psicopatologicos. Todos ellos cons-
tituyen agentes de estrés ante los cuales, si no ha
habido un aprendizaje de afrontamiento sano, pue-
de darse como consecuencia la violencia fisica y/o
psicologica.

Las actitudes y creencias misdginas pueden ser un
elemento comun y diferenciador del agresor (Fer-
nandez-Montalvo y Echeburta, 1997). El maltrata-
dor adopta un paternalismo dominador, suponien-
do que la mujer es inferior, mas débil, manteniendo
una actitud negativa y discriminatoria basada en
una creencia de desigualdad entre géneros (Glick
& Fiske, 1996). Considera que la mujer no tiene ha-
bilidades para desenvolverse en el medio publico;
sin embargo, le atribuye un poder sexual que la
hace manipuladora con los hombres. En el plano
social crea relaciones de competencia, controlando
los intercambios sociales de su pareja, apoyado en
todas las creencias, mitos o tradiciones que refuer-
zan la supuesta superioridad de los hombres sobre
las mujeres. Tratan de ejercer poder y control total
sobre sus parejas tanto en sus actuaciones socia-
les como laborales, intentando controlar incluso
sus pensamientos y sentimientos intimos. La pareja
constituye una posesion a la que tienen derecho a
dominar en todos los aspectos de su vida.

Z »
<
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También se ha observado que un porcentaje im-
portante de maltratadores han sido victimas o tes-
tigos de malos tratos en su infancia, por lo que han
aprendido este comportamiento como una forma
de relacionarse que les permite ejercer autoridad
y conseguir 1o que desean. Personalmente, tienen
una imagen muy negativa de si mismos que les lleva
a una baja autoestima e importantes sentimientos
de fracaso personal. Suelen actuar de forma ame-
nazante y omnipotente; la violencia, la amenaza y
la agresion fisica y/o psicolégica hacia su victima
se convierten entonces en elemento de alivio para
su sensacion de frustracion y malestar. Estos sen-
timientos de inferioridad les llevan a experimentar
celos patolégicos hacia la pareja, de la que esperan
toda su atenciéon y dedicacion.

Algunos estudios indican que una de las causas
mas importantes de los malos tratos se encuen-
tra en la personalidad del agresor (p. €j., Espada y
Torres, 1996). Los maltratadores pueden mostrar
ciertos rasgos patologicos, como impulsividad, pa-
ranoia, inseguridad, personalidad depresiva y ten-
dencia a culpar a los demas de sus errores. Desde
este enfoque, se considera que el hombre actua
violentamente por tener un problema psicoldgico
0 psiquiatrico que les causa inseguridad y vulnera-
bilidad, por lo que tienden a compensar
Su baja autoestima mediante
la violencia. Por otro lado,
se considera que el
hombre maltratador
podria tener rasgos
y actitudes sadicas,
las cuales se carac-
terizan por un con-
junto de comporta-
mientos que tienen
como fin hacer
sufrir o dominar
a la otra perso-
na, buscando el
dafio y sumision
exclusivamente
por placer personal y
no como medio para al-
canzar cualquier otra meta.
Entre las diferentes conduc-
tas sadicas, el maltrato psi-
cologico (humillacion publica,
aterrorizar a la victima con ame-
nazas, forzarla a realizar actos

Revista del COPC/230

denigrantes, etc.) suele ser el mas habitual, ya que
en la préctica no suele tener consecuencias lega-
les.

En esta linea, algunos autores han destinado sus
esfuerzos a identificar distintos perfiles entre los
hombres que ejercen violencia de género. Hol-
tzworth-Munroe y Stuart (1994) elaboraron una ti-
pologia a partir del funcionamiento psicolégico, la
extension de la violencia y la gravedad de la con-
ducta violenta, e identificaron tres tipos de agre-
sores:

» Sobrecontrolados, que representan el
50% de los agresores. Son violentos fun-
damentalmente en el ambito familiar (contra
su pareja € hijos), su violencia es de menor
frecuencia y gravedad que en los demas
grupos, y €s menos probable que agredan
sexualmente a su pareja. No es frecuente
encontrar psicopatologia o trastornos de
personalidad en este grupo, aunque pue-
den aparecer rasgos de personalidad pa-
siva, dependiente y obsesiva. Presentan
menos factores de riesgo, pudiendo haber
sufrido niveles bajos 0 moderados de agre-
sibn en su familia de origen. Suelen arre-
pentirse después de un episodio violento,
tienen menos problemas legales que otros
tipos de agresores y reprueban el uso de la
violencia.

» Impulsivos, que representan alrededor del
25%. Suelen ser violentos fisica, psicolégi-
ca y sexualmente, mostrando una violencia
de intensidad media o alta dirigida habitual-
mente contra su pareja y otros miembros
de la familia, aunque a veces también pue-
den ser violentos fuera del ambito familiar.
Son los que presentan mayores problemas
psicolégicos, tales como impulsividad,
inestabilidad emocional e irascibilidad, y
oscilan rapidamente entre el control y el en-
fado extremo, lo cual encaja frecuentemen-
te con el trastorno limite de personalidad.
Presentan caracteristicas de personalidad
abusiva, como apego temeroso, ira cronica
y sintomas traumaticos. Algunas de estas
personas han experimentado niveles de
violencia moderados o graves en su familia
de origen y tienden a justificar la violencia
que €jercen.
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» Instrumentales, que suponen el 25% res-
tante de los maltratadores. Hacen un uso
instrumental de la violencia fisica y psico-
l6gica, manifestandose de forma generali-
zada, y no se limita sélo al ambito familiar.
Es utilizada como una estrategia de afronta-
miento para conseguir o deseado y superar
las frustraciones. La diferencia con el grupo
anterior es que el agresor impulsivo actla
con violencia como respuesta a una tension
interna acumulada, y el instrumental o anti-
social utiliza la violencia de modo frio para
obtener sus objetivos. Este ultimo ejerce la
violencia con mayor frecuencia e intensidad
que los otros y presenta menores niveles
de ira y de depresion, pero mayores niveles
de narcisismo y de manipulacion psicopa-
tica, con actitudes que justifican el uso de
la violencia interpersonal. Muchos de ellos
han sufrido maltrato grave en la infancia o
han sido testigos de violencia entre sus pa-
dres. También tienen mayor probabilidad de
abusar del alcohol y las drogas, y de tener
problemas legales por sus conductas anti-
sociales.

Por su parte, Gottman y colaboradores (1995) en
un estudio de laboratorio identificaron dos tipos ba-
sicos de maltratadores en funcién de su respuesta
cardiaca ante las discusiones de pareja:

» Tipo | o «cobra»: muestran un descenso
de la frecuencia cardiaca ante una discu-
sion de pareja, exteriorizan mucha agresivi-
dad y desprecio hacia la victima, y también
actlan violentamente con otras personas,
desconocidos, amistades, etc. En el ambito
psicopatolégico se observan caracteristicas
agresivo-sadicas y antisociales, y un mayor
porcentaje en drogodependencia. Ejercen
una violencia «instrumental» (la conducta
agresiva es planificada), expresan un pro-
fundo grado de satisfaccion y no experi-
mentan sentimientos de culpa. El porcen-
taje de divorcios en este grupo no es muy
alto; entre otras razones, quiza podria ser
por el miedo que sus actuaciones causan a
Sus parejas.

» Tipo Il o «pitbull»: presentan un aumento
de la frecuencia cardiaca ante una discu-
sion de pareja. En el ambito psicopatologico
suelen mostrar trastorno de personalidad
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por evitaciéon y/o limite, caracteristicas pa-
sivo-agresivas, ira cronica y estilo de apego
inseguro. Este tipo de agresores presenta
una violencia impulsiva, modulada por la ira
y dificultades en el control de impulsos o en
la expresion de los afectos. El porcentaje de
divorcios es mayor que en el tipo I.

A grandes rasgos, las principales caracteristicas
que identifican las distintas tipologias son: impulsi-
vidad, inestabilidad, ira crénica, caracteristicas de
personalidad pasivo- dependiente, evitativa, obse-
siva, antisocial y actitudes psicopaticas.

Dentro de los aspectos personales, cabe destacar
los factores emocionales que se han relacionado
con el maltrato. En este sentido, la tipologia de
Dutton y Golant (1997) establece tres tipos de agre-
sores teniendo en cuenta la dimensién emocional:

1. Psicopaticos, con criterios de conducta
antisocial y personalidades con falta de re-
accion emocional y de conciencia moral.

2. Hipercontrolados, cuyo rasgo mas distin-
tivo es el distanciamiento emocional, pre-
sentando un perfil de evitacion y agresion
pasiva.

3. Ciclicos/emocionalmente inestables,
con categoria diagndstica de trastorno limi-
te de la personalidad. Se caracterizan por
cometer actos de violencia de forma espo-
radica y Unicamente son violentos con su
pareja.

En un estudio reciente, Loinaz, Echeburta y Torru-
bia (2010) realizaron una aproximacion empirica a
las tipologias de maltratadores dentro de nuestro
contexto social. Como resultado del estudio se
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establecieron dos tipos diferenciados de hombres
violentos.

El primero, al que han llamado «violentos con la
pareja/estables emocionalmente/integrados
socialmente», ejerce una violencia limitada al am-
bito de la pareja. Los sujetos tienen mayor autoesti-
ma, muestran menos distorsiones cognitivas, abu-
so del alcohol y drogas, y tienen mayor control de
su ira. Cuentan con menos antecedentes penales,
son menos irascibles y presentan un mayor control
externo, pero una alta probabilidad de estallar en
ataques de colera que dificiimente puede ser auto-
controlada.

El segundo tipo, al que califican como «violentos
generalizados/poco estables emocionalmen-
te/no integrados socialmente», gjerce violencia
dentro y fuera del entorno familiar. Presentan al-
teraciones de la personalidad, abuso de alcohol y
drogas, muestran un mayor grado de distorsiones
cognitivas y mas antecedentes penales. Este grupo
se caracteriza por una violencia mas generalizada y
peligrosa, mientras que en el grupo anterior la vio-
lencia ejercida parece responder a factores situa-
cionales (estrés, mala relacion de pareja, consumo
de sustancias, situaciones de desempleo, etc.).

Ahondando un poco mas en
esta cuestion, otros factores
emocionales que se han
relacionado con el maltra-
to son la alexitimia y la IE.
La alexitimia ha sido de-
finida como la dificultad
para identificar y distin-
guir entre las emociones
y las sensaciones fisicas
que acompafian a la expe-
riencia emocional. Los individuos
alexitimicos tienen, emocionalmente
hablando, dificultades para describir
sus emociones y un importante déficit
de sentimientos empaticos y, en el ambito
cognitivo, procesos imaginativos limitados
y un estilo orientado a estimulos externos
(Parker, 2000).

También se han llevado a cabo investigacio-
nes que analizan la relacion existente entre
la alexitimia y la IE en hombres violentos y/o
abusadores. Algunos de los estudios realiza-
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dos en este campo encontraron diferencias signifi-
cativas respecto al nivel de IEP, estados de animo
y alexitimia entre un grupo de adolescentes varo-
nes normales y un grupo de adolescentes varones
gue habia cometido un delito sexual. Se registraron
puntuaciones mas altas en la escala de agresion
y en la escala de alexitimia, y mas bajas en inteli-
gencia emocional, en el grupo de adolescentes con
historial de delitos sexuales que en el grupo con-
trol (Moriarty, Stough, Tidmarsh, Eger & Dennison,
2001). Otros estudios han encontrado una estrecha
relacion entre violencia conyugal masculina y déficit
de |E en hombres violentos (Harmon, 2002; Swift,
2002).

Por otra parte, se ha relacionado la falta de IE con
el abuso de drogas, con rasgos patoldgicos de
personalidad limite y con la psicopatia, tres de los
factores de riesgo identificados por las distintas ti-
pologias.

El consumo de sustancias adictivas se ha relacio-
nado con importantes dificultades en la regulacion
de emociones y con una inteligencia emocional
mas baja (p. gj., Bracket & Mayer, 2003; Cordovil de
Sousay cols., 2010). Concretamente, los pacientes
con trastorno por abuso de sustancias muestran
importantes déficit en las habilidades emociona-
les orientadas a utilizar las emociones para guiar el
pensamiento, en la comprension de las emociones
propias y ajenas, y en la regulacion de los estados
emocionales.

Los pacientes con trastorno limite de la personali-
dad presentan bajos niveles en las habilidades de
comprension y regulacion emocional de la IE (Her-
tel, Schitz & Lammers, 2009; Leible & Snell, 2004).
Estos resultados coinciden con la idea de que se
trata de un trastorno de la regulacién emocional
(Linehan, 1993) y sugieren que este déficit de ha-
bilidades emocionales podria ser la causa de la hi-
persensibilidad emocional que les lleva a reaccionar
de forma desmesurada e impulsiva ante numerosas
situaciones.

En cuanto a la psicopatia, Malterer, Glass y New-
man (2008) observaron que los déficit en inteligen-
cia emocional percibida estan relacionados con
diferentes aspectos de la psicopatia, dandose una
relacion inversa entre la atencion a las emociones y
el factor 1 de la PCL-R (crueldad e insensibilidad),
y entre la reparacion emocional y el factor 2 (impul-
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sividad y conducta antisocial). De forma que, como
proponen los autores, la |E ofrece una perspectiva
nuevay complementaria para explicar la psicopatia.

Estos estudios sugieren que el déficit de IE o habili-
dades emocionales constituye uno de los principales
factores que podria llevar a estos hombres a recurrir
a la violencia para solucionar sus conflictos de pareja.
Los maltratadores reprimen sus emociones porgue
tienen la creencia de que las emociones les hacen
mas vulnerables de cara a los deméas. Han aprendido
a no prestar atencion a sus procesos emocionales,
ya que consideran que éstos obstaculizan su forma
de pensar y tienen la percepcion distorsionada de
que sus pensamientos nunca son erroneos. La forma
que tienen de procesar internamente sus experien-
cias emocionales y su relacion con el mundo externo
e interno esta poco desarrollada.

Conclusiones

La impulsividad, la inestabilidad emocional, la ira, la
personalidad abusiva, las conductas antisociales y
la psicopatia son caracteristicas psicopatoldgicas
que definen a un alto porcentaje de hombre agre-
sores. Las diferentes tipologias pueden contribuir a
un mayor ajuste y adecuacion de las intervenciones
psicoterapéuticas. Suponen una importante apor-
tacion al conocimiento de las caracteristicas per-
sonales y rasgos diferenciales que se dan entre los
diferentes grupos. Por ejemplo, los hombres «vio-
lentos con la pareja/estables emocionalmente/inte-
grados socialmente» en los que se da una menor
prevalencia de trastornos clinicos y de distorsiones
cognitivas, sera posible predecir una mayor adhe-
rencia a la terapia. En este caso, las intervenciones
podrian ser mas breves y estar centradas en las
habilidades de comunicacion, en la resolucion de
problemas y en la gestién de emociones negativas,
como la rabia. Por otro lado, el grupo de hombres
«violentos generalizados/poco estables emocional-
mente/no integrados socialmente», con mas pro-
blemas psicopatolégicos, mayores distorsiones
cognitivas y menos habilidades emocionales, que
presentan una mayor reincidencia en el maltrato,
ofreceran una peor respuesta al tratamiento. Este
segundo grupo puede requerir tratamientos de ma-
yor duracion, que tengan en cuenta la multidimen-
sionalidad del fendmeno de la violencia, con una
mayor atencion a la psicopatologia asociada, a las
distorsiones cognitivas y al consumo de drogas
(Holtzworth-Munroe, Meehan, Herron, Rehman &
Stuart, 2003; Huss & Ralston, 2008).
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Pero en este contexto, las intervenciones orienta-
das a desarrollar habilidades para percibir, valorar
y expresar emociones, para generar sentimientos
que faciliten el pensamiento, para comprender los
procesos emocionales y para regular de forma ma-
dura los estados emocionales propios y ajenos,
pueden constituir un factor clave en el tratamiento
psicoterapéutico de hombres maltratadores. El tra-
bajo terapéutico con la IE desde el modelo de habi-
lidad propuesto por Salovey y Mayer puede facilitar
el desarrollo de las habilidades emocionales que
son deficitarias entre estos hombres y favorecer de
este modo estrategias alternativas de resolucion de
conflictos.

Seria beneficioso para todos que, en el futuro, los
protocolos de tratamiento se establezcan en fun-
cion de las tipologias de hombres maltratadores y
se tuvieran en cuenta las diversas variables impli-
cadas. Las intervenciones deberian contemplar el
factor multicausal de la violencia, ya que no existe
una sola causa que determine la violencia del hom-
bre contra la mujer y probablemente el conjunto de
factores que intervienen interacciona de manera di-
ferente en cada sujeto. Las habilidades de las que
se dispone para gestionar las propias experiencias
emocionales determinan en gran medida la inciden-
cia que puedan tener estos factores en uno mismo
y en la forma de relacionarnos con nuestro entorno.
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LLa menopausia es un periodo importante en la vida
de las mujeres que marca el comienzo del climaterio.
Como en muchos otros momentos vitales en las fémi-
nas, la menopausia queda reflejada manifiestamente
en el cuerpo.

Se denomina climaterio al periodo que rodea a la
menopausia en el que comienzan los cambios endo-
crinologicos y psicoldgicos.

Los/as profesionales de la salud mental sabemos que
la forma de concebir la menopausia viene marcada
por el modo en que las mujeres se enfrentan a los
cambios vitales, de modo que lo que para unas sera
un problema, para otras resultara un verdadero alivio.
Con este preambulo damos paso al tema del articulo.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la
menopausia como: «[...] el cese permanente de la
menstruacion producido por la detencion de la activi-
dad ovarica». Esta inactividad ovarica no se produce
sUbitamente; es el final de un proceso de desajustes
hormonales que culminan en dicha detencion. Sue-
le tratarse de una etapa amplia que se inicia con la
reduccion en la produccion de algunas hormonas
(progesterona y estrégeno), que provoca una serie de
Signos previos (premenopausia) y posteriores (posme-
nopausia).

Jocelyn Guerrero
Col. 229

Las manifestaciones fisicas de la premenopausia son:
calores, sudacion, insomnio, fatiga, ansiedad, cam-
bios de humor y disminucion del deseo sexual. En la
perimenopausia se pueden producir otros sintomas,
como sequedad vaginal, dolor coital, mayor frecuen-
cia de miccion y dolores musculares.

La posmenopausia comenzaria en el momento en que
los sintomas se atendian y es entonces cuando pue-
den surgir problemas de osteoporosis y cierta proclivi-
dad a los trastornos de tipo cardiovascular.

La edad en que se produce la menopausia se su-
perpone Con nuevas exigencias psicosociales, es
decir, esta etapa coincide con la independencia de
los hijos/as, la vejez de los padres, cambios en la re-
lacion con la pareja (un tipo de relacion que con cierta
frecuencia se halla desgastada), los propios cambios
corporales y el inevitable paso hacia la vejez. Estas
exigencias nos llevan al tema de los mandatos de
género.

Las mujeres nos sentimos fuertemente sometidas a
los mandatos de género. Asi, vamos acatando dichos
mandatos hasta que nos vemos enfrentadas a la im-
posibilidad de su cumplimiento debido al desgaste
irreparable que produce, en el cuerpo y la mente, la
propia trayectoria vital.

I

<

&
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En la etapa del cli-
materio, el ideal de
belleza y seduc-
cibn —exigencias

para las mujeres— es
mas dificil de sostener, ya que, entre otros cambios
fisicos, ganamos peso, perdemos tersura en la piel y
nos fatigamos con mayor facilidad.

En el plano afectivo, vemos que los/as hijos/as nos
necesitan menos, aunque, debido a esta etapa de cri-
sis generalizada, se produce otra exigencia: la ayuda
econdmica. Nos encontramos, ademas, con el dolo-
roso tema de la vejez de los padres que, en ocasiones,
puede llevar aparejado un esfuerzo extra para hacer-
nos cargo de sus limitaciones.

Todas estas circunstancias nos afectan ampliamente,
puesto que no hay que olvidar que el primer mandato
de género es ser cuidadoras.

El climaterio, a su vez, se ve afectado por la tendencia
consumista de la sociedad, la cual promueve la medi-
calizacion de los sintomas a fin de incrementar la venta
de farmacos. A las mujeres, firmemente influidas por
la sociedad en la que vivimos, se nos incita a la ocul-
tacion del paso del tiempo. No hay mas que ver las
campanas publicitarias que se anuncian por television.

Las industrias farmacéuticas, ademas de las multi-
ples cremas que ofrecen para disimular el paso de los
anos, crean la aparente necesidad de una terapia hor-
monal sustitutiva (THS). Se trata de la administracion
mensual farmacoldgica de las hormonas que el ovario
producia antes del cese de la menstruacion. Esta tera-
pia pospone los sintomas, pero no resuelve los proble-
mas de la vida, la angustia existencial, la soledad, los
temores ni el narcisismo herido, y promete de forma
encubierta mantener el mito de la belleza.

El mito de la belleza femenina incluye elementos limi-
tadores para las mujeres. Asi, el cuerpo de la mujer
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es el cuerpo deseable, mientras

que el del hombre es el cuerpo an-
helante. Por ello, nuestro cuerpo

es percibido como susceptible de ser
alabado, poseido, mirado, observado,
exaltado y evocador de pasion a la vez
que pasivo. No cumplir con el dictado
social nos averglUenza. Esta verglenza
cultural «invisibiliza» el cuerpo de las
mujeres maduras, comprometiendo

entre otras cosas su sexualidad.

Los/as profesionales de la salud nos encontramos
con la forma en la que son vividos los sintomas or-
ganicos enlazados con los conflictos derivados de la
estructura psicopatolégica de cada mujer. En nuestra
opinién, las nuevas formas de concebir la feminidad
estan a la espera de palabras, de lenguaje; es uno
de los temas en los que tenemos que incidir los/as
psicologos/as.

La intervencion de la medicina, es decir, la supervision
de los sintomas organicos que conlleva la menopau-
sia, es necesaria. No se discuten aqui los actos médi-
cos. En lo que quisiéramos hacer hincapié es en que
todos/as debemos aproximarnos a estos/as profesio-
nales, incluyendo siempre nuestra propia singularidad
como sujetos. Es fundamental que frente a los idea-
les que nos propone la medicina tradicional seamos
capaces de cuestionar y enfrentar nuestros propios
ideales.

Si la paciente se presenta a profesionales de la me-
dicina despojada de referentes subjetivos y simbo-
licos, corre el riesgo de ser mirada y catalogada,
por poner un ejemplo, como un Utero y no como un
ser humano contemplado desde un punto de vista
biopsicosocial.

Para vivir la segunda etapa de la vida, habria, en pri-
mer lugar, que realizar un balance de todo lo vivido
anteriormente y, a partir de este andlisis, enfrentarse a
los nuevos proyectos. Deberiamos ser capaces de de-
jar atras o relativizar mandatos de género tales como
la priorizacion de la maternidad, el cuidado de todos
los miembros de la familia, el soporte emocional del
marido o companero y el vivir los éxitos de los demas
COMO Propios.

Los cambios vitales son compaferos de ruta en

el transito por la vida. Los cambios hacen gozar
y sufrir, pero pocas veces pasan desapercibidos.
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La vida se alimenta del tiempo y el tiempo se hace
presente en los cambios; ambos se consu-
men mutuamente. Por ello, en ocasio-
nes, queremos acelerar las etapas

y otras, frenarlas, siempre en

busca de una ilusion. En el

tema que nos ocupa es \;
la inmortalidad. Fruto \
del deseo de la eterna

juventud se produce el

«edadismo». Asi se nombra

al rechazo cultural hacia las

personas mayores, por el mero

hecho de serlo. Quedan incluidas

en esta etiqueta todas las conductas,
sentimientos y actitudes de rechazo o
desagrado que mostramos a las personas
que no son jévenes.

Una de las formas encubiertas de discriminacion
es cuando nos dicen como halago: «jQué bien es-
tas para tu edad!». Sin darnos cuenta, aceptamos el
mensaje subyacente: que la sociedad nos divide en
vigjos y jovenes, rompiendo asi el continuum de la
edad, narcisismo social que niega el desgaste que
produce vivir.

Pero, ;qué hacemos los/as terapeutas por las pacien-
tes? Una de las finalidades de los tratamientos psiqui-
Cos es lograr que las mujeres se alien con los cambios
y tomen posesion de sus cuerpos; sin duda, ésa seria
la mejor manera de vencer al tiempo.

Los/as profesionales de la salud acompanamos a los
pacientes a realizar los transitos necesarios para una
acomodacion a nuevas circunstancias, ayudandoles a
asumir la incertidumbre que implica desprenderse de
lo conocido. La aceptacion implica ejercitar el princi-
pio de realidad, esto es, la capacidad de entender que
se van produciendo transformaciones de todo tipo,
que algunas cosas dejaron de ser como eran 0 que No
son como se hubiera deseado que fuesen.

En cambio, la resignacion presenta cierto halo de
fatalismo porque supone tolerar pasivamente lo
que nos toco en suerte. Es entonces cuando nos
sometemos mansamente, como si hubiera que res-
ponder a designios sociales o divinos. La resigna-
cidn nos impide buscar formas mas llevaderas o
positivas para afrontar momentos que nos resultan
adversos. Por ello, inhibe la blusqueda de nuevas
estrategias y soluciones.
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0y Las mujeres gue

acuden a los/as psi-

cologos/as en la etapa

de la menopausia frecuen-

temente tienen que hacer cons-

cientes sus condicionamientos de

género en sus pensamientos, sentimientos y decisio-

nes existenciales. Tienen que darse cuenta de que, en

realidad, muchas adaptan sus preferencias a lo que se

les ofrece, enganadas por la sensacion de que eligen
0 han elegido libremente.

El sistema patriarcal, desde la complejidad de los con-
textos, logra que incluso incorporemos como obvio
el deseo de los demas. De esta forma, las mujeres
nos confundimos y terminamos deseando aquello que
otros/as quieren que hagamos. La concepcion mo-
derna de la libertad como independencia nos lleva a
romper con una Unica medida, la masculina-universal,
capaz de servir de referente ordenador valido para to-
dos/as.

Marta Nussbaum, en su libro Las mujeres y el de-
sarrollo humano, aclara que «€l habito, el miedo, las
bajas expectativas y las condiciones injustas de fondo
deforman la eleccion de la gente e incluso sus deseos
para sus propias vidas». Confundir con preferencias
lo que en realidad no es mas que adaptacion a los
abusos es lo que la autora llama «preferencias adapta-
tivas» de los grupos subordinados. .., y ahadimos: «en
la que nos encontramos todavia las mujeres».

Al desear frenar el tiempo, perdemos lo mas genuino
de nosotras mismas: el orgullo de ser o que somos
y la paz interior para disfrutar de aquello que todavia
poseemos. A la posibilidad de este disfrute es hacia
donde nos aproxima una buena psicoterapia.
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Son diverses les declaracions juridiques internacio-
nals que defensen i emparen els drets dels infants i
adolescents.

Tot i que al nostre pais, i sobretot a Catalunya, comp-
temm amb marcs juridics protectors de la infancia i
I'adolescencia, i que avancem amb nous projectes de
llei per incrementar les garanties de I'activitat adminis-
trativa, fomentar la proteccio i I'assisténcia a les famili-
es, establir noves mesures d’atencio social i educativa
i regulacio de noves politiques de prevencié de la vul-
nerabilitat dels drets del menor, encara ens queda un
llarg cami perqué agquests beneficis i garanties arribin
a totes les llars, a totes les aules 0 a tot menor que ho
necessita. Tot i aixi, aguests sodn passos previs i po-
sitius per a aconseguir el reconeixement dels menors
com a subjectes amb ple dret, i no tan sols com els
ciutadans del futur. Constitueixen, doncs, grans pas-
S0s per a poder garantir: el dret a I'educacio i la salut,
a rebre el tractament i cures especials que requereixi
cada cas en particular i una igualtat de condicions i
oportunitats de desenvolupar les seves aptituds sen-
se l'existencia de cap tipus de discriminacid per la
seva posicié social i/o economica.

Ambdoés drets fonamentals, salut i educacio, reque-
reixen un sistema social implicat, amb la finalitat de
proporcionar recursos economics, socials, personals
i juridics; una infraestructura que, tot i que som molts
els que lluitem per a aconseguir-la i avancar en aques-
ta direccio, encara ens queda un llarg recorregut per
aconseguir. Abastar adequadament les necessitats
d’atencio primerenca d’una poblacié d’aquesta dimen-
sid no és gens facil i, indiscutiblement, requereix una
infraestructura sectorial de grans dimensions, tant en
I'ambit administratiu com de recursos de financament.

Tot i aixi, aquesta realitat no ens ha de servir d’excusa
per a no fer res davant del fet de no poder abas-
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tar-ho tot. A més, cal preguntar-nos: qué passa amb
els menors del present, amb els fills de les families
la lluita passada o present de les quals contribuira a
una millora dels beneficis d’uns fills futurs? Aquesta
justificada reflexid és la que ens va conduir a iniciar
actuacions dirigides a aquests fills d’avui i a les seves
families, ja que creiem que es mereixen Més que un
reconeixement de gratitud.

El trastorn d’espectre autista (TEA) és una realitat so-
cial més que requereix una reflexid, amb la finalitat
d’atorgar la possibilitat d’'un canvi per a optimitzar els
recursos que cobreixin les necessitats d’aquests me-
nors i els de les seves families, que garanteixin drets
tan basics com la salut i I'educacio.

Estem d’acord que aquestes necessitats son com-
partides amb altres patologies i que també podriem
parlar de les necessitats dels infants afectats amb
TDAH o de la depressi6 infantil, pero, i sense anim
de restar importancia a les mateixes ni a qui les pa-
teix, el trastorn del desenvolupament és una pato-
logia que justifica aquesta reflexid prioritaria perque
reuneix:

e | a creixent prevalenca d’alteracions del desenvo-
lupament. Algunes estadistiques I'estimen en 1 de
cada 150 infants.

® Presenta, en la majoria dels casos, una gravetat
que invalida el menor en gran mesura en diverses
arees socials, i disminueix significativament la qua-
litat de vida del menor i de les seves families.

e Es presenta en un ampli continu, i es manifesta a
través d’una gran diversitat simptomatica que di-
ficulta, en molts casos, una deteccid primerenca;
per tant, es retarda considerablement un tracta-
ment precog de vital importancia.
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e ’evolucid dels menors amb alteracions en el de-
senvolupament dependra, en gran mesura, de la
seva deteccid primerenca i del moment d’inici del
tractament terapeutic individualitzat, intensiu i con-
tinuat i, en la majoria dels casos, de per vida.

e Per tal de poder portar a terme els punts anteri-
orment descrits amb eficacia, €s necessaria una
formacio expressa dels professionals que estan en
contacte amb el menor.

El fet que no disposem de recursos juridics que ens
emparin en aquells casos en qué els diagnostics ar-
riben molt tard, en la insuficiencia de tractaments, en
la falta d’educacid curricular, en els retards en la in-
formacio i prestacions d’ajudes socials, en la falta de
formacié de professionals dins del marc educatiu del
menor, etc., no és excusa per a no poder reflexionar.
[, reiterem que, encara que no podem arribar a tot
aixo, potser si que podem introduir petits canvis, pe-
tites aportacions que amb el temps ens portin a un
canvi més global.

Nosaltres, quan vam acabar la nostra llicenciatura,
ens vam interessar pels trastorns del desenvolupa-
ment, i vam dedicar gran part del nostre temps a col-
laborar amb associacions i altres entitats destinades
a cobrir les necessitats de les families i dels seus fills
afectats d’autisme, sindrome d’Asperger i altres tras-
torns generalitzats del desenvolupament.

En aquest periode, vam coneixer molts infants
amb patologies relacionades i les seves families,
i aguestes ens van transmetre part de la seva de-
sesperacio i impoténcia davant la falta de suport
i de recursos socials disponibles. Amb el temps,
van ser emocions compartides en observar la gran
distancia entre les necessitats que requereixen
aquests menors i el seu entorn familiar i el que
realment se’ls pot oferir. Tot aixd és el que ens va
portar a una dedicacid completa a aquest ambit,
cosa que ens va conduir a dirigir la nostra expe-
riencia, formacio, esfor¢ i un treball globalitzat a
aquest sector de la poblacio, intentant aportar re-
cursos més accessibles. En definitiva, ens va por-
tar a compartir una realitat social que ens va fer
reflexionar sobre diversos punts.

L’atencié precog: t& com a principal objectiu oferir
als infants amb deficits o amb risc de patir-los un
conjunt d’accions optimitzades i compensatories,
que facilitin la seva adequada maduracio en tots els

ambits i que els permeti arribar al maxim nivell de
desenvolupament personal i d’integracié social, a
reduir els efectes d’una deficiencia o alteracio, aixi
com evitar o reduir I'aparicid d’efectes secundaris
0 associats produits per un trastorn o situacié d’alt
risc.

Minimitzar els problemes derivats d’alteracions que
repercuteixin en la qualitat de vida futura del menor
requereix una adequada atencid primerenca com a
estratégia d’intervencio per prevenir, atenuar i reedu-
car les diferents alteracions en el transcurs del de-
senvolupament infantil.

Aquesta és, sens dubte, una de les actuacions més
rendibles a llarg termini i per la que menys aposta el
nostre sistema social actualment. Tot i que la variabili-
tat simptomatica dels TEA dificulta considerablement
la seva deteccio, hauriem de plantejar-nos que se’ns
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passa per alt quan encara avui hi ha casos d’autisme
o sindrome d’Asperger que no soén diagnosticats fins
a edats avangades. Requereix una important reflexio
el fet que hi hagi menors amb sindrome d’Asperger
no diagnosticats fins als 10-12 anys, i quasi sempre
després d’un llarg recorregut de professional a pro-
fessional per insisténcia de la familia, en no confor-
mar-se amb paraules tranquil-litzadores com «no es
preocupi, ja canviara» o amb I'etiqueta de «nen timid»
0 «nen massa mimat».

Com més retardem el diagnostic, més
lluny estem de l'infant

Una atencié primerenca de qualitat ha de propor-
cionar una estructura integral d’intervencié que
abasti estrategies d’atencié al menor des dels
primers anys de vida, tant en I'ambit de la infor-
macio, de formacid, de seguiment, com d’orien-
tacio, avaluaci6 i tractament, que garanteixin els
principis d’immediatesa, accessibilitat i proximitat
de I'entorn familiar.

El diagnostic

S’han realitzat estudis que evidencien un retard en la
derivacio a serveis especialitzats en nens de risc

0 amb sospites d’alteracions en el desenvolu-
pament, amb el consequent retard en la inter-
vencio terapeutica i orientacio familiar.

La por de molts clinics a crear una angoixa a

les families quan es diagnostiquen alteracions

del desenvolupament o a etiquetar erroniament
infants en edats molt primerenques, fins i tot
quan els simptomes hi sén presents, no benefi-
cia el menor. El positiu pronostic d’un diagnostic
correcte va més enlla dels efectes negatius, fins i
tot en aquells casos en qué el diagnostic no esta
clar. No té res de positiu retardar una intervencio
terapéutica, apostant que els simptomes presents
vagin desapareixent amb el pas del temps. Davant
de la sospita, el millor és comencar a treballar amb
el menor i, en molts casos, la intervencio és el mi-
llor instrument que tenim per valorar i interpretar
els simptomes presents.

Es cert que les etiquetes angoixen, perd moltes ve-
gades també ajuden. Quan posem el nom de sin-
drome d’Asperger a un conjunt de simptomes que
presenten els infants que estan afectats per aquest,
comporta esborrar altres etiquetes socials imposa-
des com les de «nen estrany», «estupid», «mimat»,
etc.
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El tractament també requereix una refle-
xié

Després d’un diagnostic de TEA, de quin tipus de trac-
tament disposen els nostres serveis socials per oferir al
menor i a les seves families?

Per sort, disposem d’un servei d’atencid precog que
es recolza en una intervencio d’estimulacié cognitiva
una vegada per setmana a menors fins als 4 a 5 anys.
Per desgracia, les persones que pateixen TEA pre-
cisen, en molt casos, una intervencid practicament
diaria i de per vida.

Avui en dia, no hi ha cap professional en desacord en
qué una intervencié psicoeducativa individualitzada,
continuada i intensiva és el millor tractament per a
aguests menors, que possibilita el seu desenvolupa-
ment en totes aquelles arees d’afectacié com el llen-
guatge, la relacié amb adults i iguals, el joc, la comu-
nicacio, el desenvolupament cognitiu, etc., i assegura
una funcionalitat a aquests aprenentatges i possibilita
la generalitzacio a altres contextos.

L’atencié
i el suport familiar

La major part de les families, després del naixement d’un
nen amb TEA, se senten desorientades i escassament



recolzades. Les primeres fases del desenvolupament
del quadre simptomatic sén molt dures per als pares,
requereixen un cert periode de temps d’assimilacio i
es passen per diverses fases fins a arribar a una com-
prensié i acceptacié del problema. Es molt important
entendre els pares d’'un nen amb TEA, i I'ajuda d’un pro-
fessional és imprescindible. Sorgeixen estats d’ansietat
i de depressio, es creen idees de culpa, es desencade-
na una recerca continuada de raons, d’informacio, de
tractaments, de professionals; se’'n deriven dificultats de
parella, econdmiques, desatencio als germans, es crea
una mutua dependeéncia entre els nens autistes i els seus
progenitors, etc. El TEA és dificil d’entendre, d’afrontar i
conviure amb ell, sobretot en les primeres fases d'apari-
ci6, de manera que les families requereixen suport en €l
cami des del diagnostic fins a arribar a aconseguir una
convivencia gratificant i satisfactoria.

La informacié sobre recursos socials els sol arribar
en compte gotes i, en la majoria d’ocasions, a través
del boca-orella.

Ens trobem davant families dolgudes, desbordades, en
les quals, sovint, un dels progenitors ha de deixar de
treballar per atendre el menor. Families en que el vincle
de parella, fill, germa queda desplagat, absorbit pel de
pares i, en moltes ocasions, compartit amb el paper de
«pares litigants» defensors d’uns drets dels seus fills.

L’educacio
El TEA requereix una reflexid sobre el que el sistema
educatiu d’avui li pot oferir. Observem la necessitat
que aquests menors requereixen professionals
mediadors entre el menor i la familia i el sistema
educatiu amb la finalitat d’adaptar I'orientacio
educativa més adequada i aixi poder aprofi-
tar totes les possibilitats de desenvolupa-
ment. Les disharmonies evolutives i les
dissociacions funcionals caracteristiques
del trastorn son factors que requereixen
una valoracié acurada de les necessi-
tats educatives. Reclamem al sistema
flexibilitat, diversitat i individualitzacio
especifica, concreta i adaptada a
cada cas, i es requereix un suport
estable, coordinat i compromes de
per vida. Es necessita un compromis
educatiu del professorat i suports de
professionals externs que orientin la tasca educativa.
No hi ha dubte que hi ha menors amb trastorns del de-
senvolupament que tenen capacitat d’integrar-se en el
sistema escolar ordinari, encara que necessiten suport,
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programes complementaris i certes adaptacions, tant
quantitatives com qualitatives, del sistema i del perso-
nal vinculat a I'educacié del menor.

Una valoracié completa i la disponibilitat d’'uns mit-
jans adaptats ens permet distingir entre possibilitats
de desenvolupament i el desenvolupament real.

Aguesta manca d’informacié i formacié fa que, en
molts casos, no s’apliqui una adaptacio curricular, so-
bretot a secundaria, en I'expedient de menors afectats
amb SA. Lexigencia d’'uns minims curriculars gene-
rals en assignatures com educacio fisica o0 musica, o
assignatures que requereixen comprensio pragmatica,
conceptualitzacio, resolucié de problemes, analisis o
treball en equip a menors amb discapacitat neuronal
per a tals aptituds, amb la conseqlient repercussio
d’una menor nota global en I'expedient, no s’assem-
bla en res a una igualtat de drets respecte a aquells
menors discapacitats fisicament per aquestes matei-
xes aptituds. Fins i tot de vegades pot significar I'exit o
fracas escolar, i afecta I'autoestima, la seguretat per-
sonal, i causa sentiments d’incompetencia i la dismi-
nucié de la motivacio cap a I'aprenentatge.

Davant d’aquestes necessitats, vam decidir comencar
a omplir alguns d’aquests buits, a lluitar per aguesta
realitat social que requereix ser escoltada i a dirigir la
nostra formacié a cobrir part de les necessitats que
els trastorns del desenvolupament presenten, partint
del principi que tota intervencio preventiva i psicoedu-
cativa, per costosa que sigui la seva inversio personal
quant a temps, esforgos i recursos, €s una de les mes
solides inversions per al futur dels nostres infants.

Aixi doncs, vam decidir posar en marxa la cooperativa
de treball associat d’iniciativa social sense anim de lu-
cre Sap Spai, on el que es pretén és trobar una solucié
a gran part d’aquesta problematica expressada.

«Per arribar a una atenci6 adequada i efectiva per al
menor, és indiscutible que es requereix un programa
globalitzat pel que fa a la cooperacio entre els serveis
i els recursos.»

Perd «pensar globalment, requereix actuar local-
ment».

QUE ES EL PROJECTE SAPS

- Es un projecte nascut de les necessitats que ens
hem trobat en el cami de la nostra experiencia pro-
fessional tractant trastorns del desenvolupament.
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- Es un projecte pilot amb la voluntat de donar
suport als drets del menor dintre del marc psi-
coeducatiu.

- Es un projecte que recull la veu de moltes families
i professionals, i escolta el menor demanant opor-
tunitats.

- Es un projecte que pretén facilitar I'accessibilitat
de I'infant a serveis psicopedagogics, per tal que
I’atencioé psicoeducativa del menor no sigui un
problema afegit per a les families ni estigui su-
bordinada a factors aliens al nen.

- Es un projecte dirigit a la reeducacié del menor, ba-
sat en la flexibilitzacio i la solidaritat de recursos.

- Es un servei de suport als recursos socials disponi-
bles i que recull les necessitats psicoeducatives de
l'infant, basat en els principis d’'immediatesa, pro-
ximitat i assequibilitat familiar.

Es un servei dirigit a la poblacié infantojuvenil, la fa-
milia i 'entorn per a una deteccio i reeducacio pri-
merengues.

Es un primer pas d’un llarg cami

QUE OFEREIX EL SAPS

e Atencio a les families davant de qualsevol dub-
te sobre el desenvolupament, I'aprenentatge o la
conducta dels seus fills.

e Avaluacio, intervencio i reeducacio a aquells infants
0 joves que presentin problemes en el desenvolu-
pament, aprenentatge, autonomia o conducta.

® En cas de detectar problemes en algun infant o
jove, orientacio, informacio i assessorament sobre
les actuacions pertinents.

e Coordinacié amb diferents serveis ja existents per tal
d’aconseguir un treball conjunt en cada cas.

¢ Orientacio, informacio i assessorament a les fami-
lies i altres persones influents en I'entorn educatiu
del nen. Sensibilitzacio.

e Sessions informatives adregades a les families amb
I'objectiu de donar a coneixer aspectes distintius
d’un desenvolupament sa. En qué ens hem de fi-
xar?
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Els llargs camins comencen amb un primer pas, i
aquest pot ser un dels primers passos dirigits a ga-
rantir el principi d’igualtat d’oportunitats d’un sector
de la poblaci¢ especialment indefens.

Aquesta proposta d’intervencid persegueix una flexi-
bilitzacioé de recursos socials, de finangcament i perso-
nals, amb la finalitat de disposar de mitjans necessaris
per a la deteccid, avaluacio, seguiment i tractament
dels menors que presenten alguna alteracié o que
tinguin risc de patir-la, i facilitar les atencions opor-
tunes en cada cas, crear els recursos necessaris per
a les families i aconseguir una coordinacié qualitativa
i quantitativa multidisciplinaries en benefici del nen.

i en el manteniment d’ alguns sHbrﬁ?ﬂlétﬁaments
D’altra banda, hem sol-licitat finangcament a diver-
ses entitats de suport socials, tot i que en 'actu-
alitat no rebem suport economic que permeti la
seva ampliacio per poder atendre un major nom-
bre d’afectats.

Al llarg d’aquest temps de funcionament, s’han ates
unes trenta families aproximadament, amb un global
de quaranta infants o adolescents.



Actualment, seguim diagnosticant adolescents de-
sorientats per la seva incomprensié del mén social
que els envolta; efectuem una intervencio terapéeutica
personalitzada amb una periodicitat ajustada a cada
menor i familia, combinada, en alguns casos, amb
sessions a domicili o a I’escola; orientem les families
sobre les ajudes socials existents i les acompanyem
a les entrevistes amb els assistents socials, educa-
dors i altres professionals vinculats a la salut i I'edu-
cacio del menor; organitzem periodicament jornades
informatives i formatives per a pares i professionals, i,
proximament, s’organitzaran grups de pares perquée
entre ells també es puguin ajudar compartint la seva
experiencia de viure cada dia de la seva vida amb un
fill afectat de TEA.

El projecte, avui, es manté gracies al suport del ser-
vei de professionals solidaris que comparteixen la
nostra preocupacié per les necessitats existents en
el sector, aportant el seu esforg, temps i formacio, al
treball dels socis fundadors d’aquesta cooperativa |
al suport i ajut que rebem de les families. Pero el més
important és la forca i les llicons d’humilitat que ens
donen els nens i nenes a través de les seves abraca-
des, somriures i avengos.

En aquest temps pensem que hem pogut ajudar i do-
nar suport als menors i a les families que s’han acos-
tat al centre sol-licitant els nostres serveis, hem trans-
mes informacio, coneixements i la nostra experiencia
personal als professionals que hem tingut I'orgull de
congixer en les jornades formatives que s’han realit-
zat i, encara que queda molt cami per recorrer, ens
sentim satisfetes de poder aportar una petita part del
conjunt de fonaments necessaris per atendre les ne-
cessitats que planteja el trastorn de I’'espectre autista.

Seguirem lluitant per avancar cap a ells amb somnis i
esperancga de poder expandir aguests recursos a al-
tres localitats, amb la finalitat de poder oferir el suport
amés menors i a les seves families. Seguirem lluitant
per poder aconseguir ajudes financeres per ampliar
el projecte i proporcionar recursos cada vegada més
assequibles i propers.

Una ultima reflexié social: hem avancat social-
ment en el reconeixement de la riquesa que ens ofe-
reix la diversitat, en I’'acceptacio de diferents religions,
es transmet el valor d’acceptar les diferéncies indivi-
duals, etc. Perd ens segueix costant acceptar una
altra manera de pensar, altres comportaments que
veiem poc funcionals perd que no fan mal a ningy,
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ens segueix costant acceptar el nen autista al carrer,
al'aula, en un restaurant, etc. Potser ens segueix es-
pantant, potser seguim tement allo que no entenem i,
per tant, no podem controlar. Potser un principi hau-
ria de ser aprendre a madurar amb ells, a escoltar la
seva conducta.

L'acceptacio de la diversitat humana porta intrinsec
el fet de vetllar per uns valors morals, socials i &tics
basats en el principi del respecte a tot ésser huma,
per diferent que sigui el seu desenvolupament.

Pero dificilment podem escoltar el nen autista si, en
acostar-nos-hi, no som capacgos de compartir i in-
teractuar amb la part infantil i humana que amaga
tot diagnostic, si seguim sol-licitant a aquests menors
més del que nosaltres mateixos podem donar, si no-
saltres, els anomenats neurotipics, els no discapaci-
tats, som incapacos de comprendre el seu moén. Que
esperem del nen, quina sobrecapacitat pretenem
atorgar a la discapacitat i a la infancia”?

El mén de l'autista és senzillament diferent, adaptat a
les exigencies extremes a partir de les eines de que
disposa. L'autisme és el desenllag d’una evolucié neu-
ronal particular, d’un retard en la maduracié de factors
neurologics, que com a resultat ens ofereix una orga-
nitzacié i funcionament cerebral diferent, que repercu-
teix en el desenvolupament i en la formaci¢ de proces-
s0s mentals primerencs, de la qual cosa es deriven
dificultats funcionals i limitacions psicologiques.

Depenent del nivell de maduracio i de cada nen, I'in-
fant disposara d’eines més o menys funcionals per
facilitar la integracio i adaptacié al mén que I’'envolta,
ja que hi haura més similitud entre el seu mon intern
i 'extern, entre les necessitats internes i la capacitat
de satisfer-les a través de recursos externs. Del con-
junt d’aquests factors, del seu coneixement i de la
capacitat de comprensié dels mateixos per part de
les persones vinculades a I’educacié del menor, de-
pendra I'observacio «subjectiva» de patrons conduc-
tuals més o menys adequats, funcionals o tolerats.
De trobar un mén entre ambdds.

Allo particular esta subordinat a allo general,
pero el que és general s’ha d’adaptar al que és
particular. (Johann Wolfang Goethe)

No s’ha de jutjar els homes pel que ignoren,

siné pel que saben i per la manera com ho sa-
ben. (Luc de Chapiers de Vanvenargues)

Revista del COPC/230

73




74

Hi ha uns fets que no es poden amagar. No deba-
des, diu Aristotil, «contra facta, non sunt argumenta»,
és a dir, ‘davant dels fets, no hi ha argumentaci¢’.
Evidentment, que es poden donar moltes lectures,
interpretacions o discerniments. Pero els fet hi son.

Un fet del segle xx i indicador de la globalitzacié és
que les religions amb els seus sistemes teologics im-
pregnen la nostra societat amb una multireligiositat.
A més, els politics ja ho tenen en compte. Ara bé, de
bon grat o no, cal preguntar-los-ho. Molts en parlen,
siguin de casa nostra o de fora. A més, les antropo-
logies com les neurociencies ho tenen en compte.

Per tant, tenim una nova situacié, com indicava
en el numero 227 de la nostra revista: «Confronta-
ci6 o col-laboracio en I'ambit psiquic». En efecte,
el nostre Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya
va signar, el passat 8 de setembre, amb la inten-
ci6 de tenir una presencia més significativa en
els mitjians de comunicacio, un conveni de
col-laboracié amb BTV, per tal de cercar,
conjuntament amb I'equip de produccio

del programa Respiral, psicolegs pro-
fessionals, experts en cadascun dels te-

mes que es tractaran al llarg d’aguesta

nova temporada. Aix0 ha permes pre-

sentar una emissio, «Monjos i monges»
(31.10.2010), on intervenia el Col-legi per

donar una explicacié d’aquest fet huma:
persones dedicades a una Alteritat Total,
anomenada, en els seus termes, Déu. La
voluntat d’aquest article és fer una breu
aproximacié al punt de partenca d’aquesta
visio o tematica.

La psicologia, i més la de les profunditats o psicolo-
gia profunda, en frase de Freud, ja ho té en compte
fa molt de temps, perd no és a I'abast de tothom. |
no ha estat a I'abast de tothom, de manera especial,
aqui a Catalunya, com ho indicava en I'article publi-
cat en el nUm. 227 de la nostra revista.
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Jaume Patuel
Col. 472

Convé anar per termes: creenca o interioritat? Regres-
si® 0 progressit? Fe o dogma? Immaduresa o madu-
resa? Sanalogia o patologia?

Em quedo, de moment, amb el binomi creenca/interi-
oritat. Aquesta pregonesa o interioritat o recerca d'una
qualitat especifica humana és una dada confirmada
per antropolegs com Lluis Duch o I'epistemoleg Maria
Corbi o el filosof Eugeni Trias, els quals s’afegeixen a
aquesta linia d’indagacio feta per altres.

La nova societat de canvi, innovacio, creativitat, és
a dir, la cultura tecnocientifica i informativa o societat
de serveis, ens porta a una velocitat de canvis que la
immediatesa, com la rapidesa, com «comprar-llencar-
comprar» son una nova dada antropica que no permet
I'equilibri de la psique humana. | psique en sentit freu-
_ dia, de totalitat, i no unicament de ment
' (mind) o emocions. Bruno Bethel-
heim es queixava de la traduccio
. inadequada que s’havia fet de
alemany a l'angles, amb les

consequencies greus de con-
i ceptes no ben compresos de
Freud de la paraula alemanya
Seele i seelisch, que tenen
. un significat més exclusiva-
ment espiritual que la paraula
soul (‘anima’) anglesa.

El pack creenca/interioritat
(fe) que fins ara anava junt, cal
separar-lo 0, més ben dit, dife-

renciar cada mot per tal de no
confondre’ls. La capacitat finita de

tot ésser huma aspira a una infinitud.
’anhel de ser ell mateix per sobre de to-
tes les seves imaginacions. La raonabilitat que la cons-
ciencia déna per sobre la racionalitat que restringeix, el
desig inconscient mai satisfet. Aquests aspectes, com
d’altres vistos des d’angles antropics diferents, perme-
ten comprendre que hi ha hagut al llarg de molts segles
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una epistemologia mitica, presa al peu de la lletra, que
ha portat i encara porta —i aixd ho podem constatar en
escoltar els nostres pacients com amb persones religi-
0ses— a mantenir la ment humana supeditada o pre-
sonera d’explicacions que, agafades al peu de la lletra,
porten a barbaritats o tragedies humanes. | tot, en nom
de les creences. Cal seguir la historia del segle xx i iniCi
del segle xxi, per no anar massa lluny.

Hem entrat o estem entrant, malgrat tota resistencia de
poder politic o religids, en una epistemologia simbolica
o no-mitica. Es a dir, el llenguatge mitic no descriu ni
explica la realitat, sind que, senzillament, és indicador o
orientador d’un cami, un missatge que tota persona ex-
periencialment pot recérrer. No en va, el dit de Cristofol
Colom que veiem en el seu monument al port de Barce-
lona no és América ni, com el dit que indica la Lluna, no
és la Lluna. Pero son indicadors. | només anirem a Amé-
rica 0 a la Lluna si mirem endavant i seguint la seva di-
reccio. Per tant, deixar el dit és saber que els indicadors
no son analogies, és a dir, que en part corresponen a la
realitat i en part no. Sén senzillament fletxes i, si nosaltres
no fem el recorregut, no passen de ser simbols buits.

| aixd, amb totes les creences, siguin religioses o lai-
ques. Cal fer aquesta diferencia de creences. Estem
en guerra contra les creences religioses, perdo ens em-
badoguem amb les laiques, siguin politiques o cientifi-
ques; adhuc en el camp de la psique. Perd també po-
dem constatar en aquests moments historics, també
a casa nostra, la caiguda de creences laiques, pero,
com és logic, també de religioses, encara vigents per a
moltes persones.

Si hi ha una caiguda de creences, que roman? Si les cre-
ences no son per creure al peu de la lletra (epistemologia
mitica), en que creiem? Abans de continuar, convé que
faci una diferencia en la terminologia de creences. Cal
diferenciar entre creences tancades i obertes.

Les creences tancades —les que pertanyen a una
epistemologia mitica— ens fan presoners, ens asfixien,
anullen la capacitat de raonament. No es poden tocar.
La capacitat critica és prohibida. Es un greu problema
per als sistemes religiosos, si volen situar-se en un moén
global on totes les religions pretenen ser la veritable o
I'Unica en el cami de recerca de la pregonesa humana,
posada en el més enlla coordenatic. | en aquest empre-
sonament entra aquesta dada antropica: la interioritat o
la qualitat especifica humana o confianga humana o fe.
Quants caps tallats en les religions o en les politiques
per criticar les creences tancades... Prohibit pensar de
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manera diferent de la institucié o grup. El mén occidental
ho ha viscut molt al llarg d’aquests quatre darrers segles
amb el progrés de la ciencia, un progrés que ha de con-
tinuar, perd que en cap moment és la darrera paraula de
I'ésser huma, pretensiod que certs cientifics volen tenir o
donar...Es a di, la latria 0 adoracié a nous déus. Quins
nous déus? La ciencialatria o tecnolatria o, diguem-ne,
I'egolatria. Un pervers narcisisme que, com indiquen al-
guns experts, deixa de ser una malaltia. | el DSM-V ho
corrabora. Altrament dit, es normalitza una patologia.

Les altres creences, les que denomino obertes, son su-
posits o valors o drets humans que permeten I'equilibri
i creixement de la totalitat de la psique. La rad o la rao-
nabilitat en veure que una explicacid queda desfasada
0 no respon a les noves descobertes antropiques, i no
unicament de les ciencies sind també de la pregonesa
que els savis poden donar de tot ésser huma, aquestes
creences obertes no empresonen, sind que permeten
continuar la indagacio i canviar-ne I'explicacio o el su-
posit; fer-ne una altra axiologia perqué la vida evoluci-
ona, canvia.

Aquesta diferéncia ens porta a poder comprendre que
I'arrel de tota creenca és la confianca, com bé indica
I'etimologia de creure, segons Corominas. | agquesta
confianca o fe, a més, és una dada de psicologia pro-
funda per tal que tot ésser huma es pugui desenvolu-
par. Si no hi ha confianca o fe en els pares, el nen mor
per no tenir I'aliment o nodriment afectiu. El procés de
I'ordissatge emocional és la confianga, la fe, abans que
la paraula.

Per tant, el paquet creenca/fe (interioritat) no hauria de
tenir lloc avui dia, és a dir, com si fossin la mateixa
cosa. La fe/confianca/interioritat o el terme que sigui
més adient per aquesta dada antropica, porta tot ésser
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huma a la recerca del Tot (o la paraula que convingui
posar). La recerca d’aquesta fondaria humana o qua-
litat profunda humana no és tinguda en compte o ne-
gada per cert narcisisme o cinisme d’alguns cientifics,
amb un somriure d’autosuficiencia. Afirmen que la raci-
onalitat o la ra¢ instrumental en no donar rad, la neguen
0 no existeix. O pergque una vivencia d’'un pacient en
no encaixar amb la teoria del terapeuta és negada per
I'autoritat del mateix terapeuta, el qual esdevé creient
de la teoria. | d’aqui, ens trobem amb la racionalatria
versus la raonabilitat.

La nostra filosofia occidental que busca informacio, i és
una tasca imprescindible, no passa moltes vegades de
ser una dada més en el magatzem memoristic o can-
vi tecnologic, perd en cap moment de transformacio.
Es cert, ens transformen o, més ben dit, es canvia de
costum, pero I'ésser huma no es transforma. Continua
depredador. Per contra, la filosofia oriental porta a la
transformacio, perd no fa canvis. Si la primera fa Us,
des de fa molts segles dels conceptes com a mitics,
la segona fa Us des de fa molts segles del conte, del
mite. Ni un extrem ni I'altre; probablement, el logomitic
podria ser la manera d’explicar alldo que la racionalitat
no pot comprendre i la raonabilitat copsa. Del contrari,
ens exposem, i aixi ens ho indica la historia, a destros-
ses humanes.

Perque tota la confianca o fe o interioritat no és quel-
com fora de la corporalitat, de les emocions o del pen-
sament, sind que arrenca, passa i traspassa el mon
psiquic. Al nucli antropic de pregonesa o fondaria, fins
ara propietat dels sistemes religiosos o politics, cal, ara,
donar-li una altra explicacié que sigui adient a la realitat
del segle xx.

| aqui rau la importancia de la psicologia d’allo profund,
perque aquesta interioritat o confianca és I'origen de
la vida humana. Creences obertes 0 suposits o va-
lors o drets han de donar peu que aguesta confianca,
aquesta fe, aquesta interioritat, aquesta qualitat espe-
cifica humana (altres en diuen religiositat, espiritualitat,
bellesa, estetica) no s’afogui, no s’anul-li per I'autoritat
del moment, sigui cientifica, politica, religiosa o admi-
nistrativa. Aquesta profunditat fa que I'ésser huma sigui
homo pro se, ‘un per si mateix’. El centre de gravetat
de la nostra identitat €s mental (emocions i imaginaci-
ons inconscients): ens vivenciem des de creences so-
bre nosaltres mateixos.

En el mon occidental tenim 'oracle de Delfos: Coneix-
te tu mateix, perd en la seva totalitat, i per aixo afegeix:
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...[ coneixeras l'univers i els teus déus. |, enfront, una
frase d’Ortega y Gasset: Convé pensar que les nostres
conviccions més arrelades, més indubtables, son les
més sospitoses. Elles constitueixen els nostres limits,
els nostres confins, la nostra preso.

Per tant, quina lectura o interpretacio de tot discurs de
tot ésser huma? Les teories o explicacions freudianes,
kleinianes, lacanianes, wicottianes i altres com les de
Jung, Assagioli, Grof, Cencilio, Almendro i molts més,
haurien de tenir en compte el que denomino /a meta-
fora de la tulipa, que explico als alumnes del master.
Botanicament, la tulipa t&€ un numero exacte de petals
i, malgrat els transgenics, si se’n treu un, deixa de ser
una tulipa vera, per passar a ser una tulipa manipulada
pel poder tecnic. Cal recordar una frase de Blaise Pas-
cal: Molt feble és la rad si no arriba a comprendre que
hi ha moltes coses que la sobrepassen.

Seria el moment, perd I'espai no dona per a meés, de
presentar casos clinics que conformen I'explicacio feta.
Que ens diuen els pacients sobre aguesta creenca o
fe o confianga o inquietud o sensibilitat més enlla de
la racionalitat? Com respon el psicoterapeuta? | no és
posar-se ni en teologia ni en filosofia, sind senzilament
com Ss’interpreta aquest nucli antropic que no pertany
a cap teoria puix que és vivencia pura?

Com a anecdota, poso la pregunta que es va fer a
Albert Einstein: «Creu voste en Déu?». Ell va respon-
dre: «Digueu-me que enteneu per Déu i jo us diré si
hi crec». Crec que és una resposta adequada i que
podem constatar en la historia de les religions que el
déu del qual parlen és sempre un constructe cultural-
huma: un dit com el del monument a Colom. . Com
els homes de la sospita que van desenvolupar una
critica radical de Déu i de la fe, que podem veure
que era formulada sobre creences tancades, és a dir
creenca/interioritat fent un sol paquet. Dendncia com
una alienacio intel-lectual per part d’August Comte;
com una alienacié antropologica per part de Ludwig
Feuerbach; com una alienacié economica per part
de Karl Marx; com una alienacio psiquica per part
de Sigmund Freud. | els esdeveniments del segle xx
amb més de cinquanta milions de morts, un gulag,
un Hiroshima, un Auschwitz o els genocidis actuals
d’Uganda, el Congo o les muralles d’Israel, Méxic, la
Xina i les no conegudes, questionen I'alienacié en un
déu providencial biblic reductor.

Si la humanitat avanca i les creences no canvien, la
interioritat cerca una altra explicacié d’aquest nucli
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seu que s'allibera de tot sistema de creences tanca-
des, puix que resulta que la imatge de déu és la pro-
jecci6é de la imatge provocada per I'home. | I'hnome
evoluciona...

En trenta anys hi ha hagut canvis i transformacions im-
portants; sense adonar-nos-en, hem passat de I'«<ho-
me estructural» de les ciencies humanes, definit per la
sociologia i la psicoanalisi, a I'<home neuronal», deter-
minat per la biologia, la genetica, I'evolucid natural de
les especies, definit pel seu cervell i sense limits defi-
nits. Com situar les creences i la interioritat en aques-
ta imatge? Per tant, cal anar a les experiencies —al
laboratori— de persones que viuen aquesta interioritat,
encara que formulada.

Les creences son les formes. El fons és la interioritat.
El fons és Realitat, és Ultimitat, pero per expressar-
se li cal una forma. La forma és cultural, siné no po-
dria manifestar-se. Un fons que no és cultural, sind
existencial. Senzillament, és. Aquest seria I'objectiu
del flm de Xavier Beauvois De dioses y de hom-
bres (2010), pel-licula guardonada amb el Grand
Prix du Juré del darrer festival de Cannes. Cinta que
ha reobert o continuat el debat sobre espiritualitat i
antropologia en terres gal-liques. Testimonis de per-
sones que han optat per una vida de contemplacio,
de lliurament a la Realitat Ultima, perd sense deixar
de ser homes amb pors, dubtes, ansietats, i també
amb certeses i conviccions. Una experiencia que
s’expressa en i a través de la psique, perd que al-
hora la traspassa. Quée en pot dir ’home neuronal?
No debades, es parla de neuroteologia. Formulaci-
ons per una Realitat o Interioritat universal. El cervell
presenta arees relacionades amb experiencies inte-
riors, com la meditacié. Amb aixd crec que hem de
continuar seguint els nostres grans mestres del mon
de la psique com Freud, Jung, Bion, Lacan i d’al-
tres, el punt de partenca dels quals és la vivencia, la
praxi, la clinica. Les creences expressen la interiori-
tat, perd no ho sén. Primer és la clinica, el pacient o
la persona i després, la teoria, de la qual no es pot
prescindir mai. | si una experiencia clinica no encai-
xa amb la teoria, és la teoria que ha de canviar, i no
el pacient adaptar-se a la teoria.

Freud no havia pogut parlar mai o escriure sobre el
mon ocult de I'ésser huma, frenat per Ernest Jones,
i aix0 el va dur a discrepar fortament de Jung. Els
dos tenien com a punt de partenca els pacients, la
clinica i I'experiéncia personal, pero els duia a fer
explicacions diferents. Diferents per ser diferents
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I’antropologia de Freud i de Jung. Aixi i tot, Freud, al
final de la seva vida, el 22 d’agost de 1938, va es-
criure aquesta frase que resulta estimulant: «Mistica,
I’'obscura percepcio fora de I'ambit del jo i de 'allo».

| en aquest cami, el dialeg amb aquelles persones
gue han optat per aguesta mistica ens aproximara a
la resposta. Aixi, hom ho expressava en el programa
Monjos i monges. Era el testimoni vital i experiencial
d’una opcid d’exclusivitat, la qual demanava una ma-
duresa del jo per tal de viure amb una equilibri que
porta del cami de la dualitat, sense prescindir-ne, al
de la no-dualitat o Realitat Ultima. Una opcié huma-
na, perd no I'unica en la seva forma.

Acabo amb una reflexié escrita per un monjo: «El
mMonjo No és un ésser a part, sind senzillament un
prototipus 0 un model 0 un esquema espiritual, un
punt de referencia: Cada home —perque és home—
ha de realitzar en certa manera aquesta victoria sobre
el moén que dispersa i la vida que esclavitza. Massa
gent creu no tenir temps per a resar, perd és una il-
lusié deguda a aquesta indiferencia, que, segons un
pensador frances, Fénelon, é€s la més gran malaltia
de I'anima, doncs nombrosos moments que omplim
amb els nostres somnis habituals, compreses les
nostres reflexions amb massa freqliencia inutils, ho
traiem a Déu i a nosaltres mateixos».

El que auto-indaga, I'indagador, no objectiva I'experi-
éncia, sind que en pren consciencia per no caure en
el parany de les modes intel-lectuals del moment. | la
psicologia profunda és un gran mitja
per evitar-ho. L'indagador no es
preocupa tant d’allo que. és,

sind que és. . Mf—l—
L JA"C'
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Manifiesto a favor de una
psicopatologia clinica,
que no estadistica.

Mediante el presente escrito,
los profesionales e instituciones
abajo firmantes, nos manifesta-
mos a favor de criterios clinicos
de diagnosis, y por lo tanto en
contra de la imposicion del Ma-
nual Diagnaostico y Estadistico
de los Desordenes Mentales de
la American Psychiatric Asso-
ciation como criterio Unico en
la clinica de las sintomatologias
psiquicas.

Queremos compartir, debatir y
consensuar el conocimiento cli-
nico -logia- sobre el pathos psi-
quico -padecimiento sintoma-
tico, que no enfermedad- a fin
de cuestionar la existencia de
una salud psiquica, estadistica
0 normativa, asi como la im-
postura clinica e intelectual del
desorden, trastorno, enferme-
dad mental. También queremos
denunciar la imposicion del
tratamiento Unico -terapias tipi-
ficadas para trastornos forma-
teados- por el menosprecio que
supone a las diferentes teorias
y estrategias terapéuticas, y a la
libertad de eleccion de los pa-
cientes. En el momento actual,
asistimos al devenir de una clini-
ca cada vez menos dialogante,
mas indiferente a las manifesta-
ciones del padecimiento psiqui-
co, aferrada a los protocolos y
a tratamientos exclusivamente
paliativos para las consecuen-
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cias, y no para sus causas. Tal
y como dice G. Berrios (2010)
«Nos enfrentamos a una situa-
cion paraddjica en la que se les
pide a los clinicos que acepten
un cambio radical en la forma
de desarrollar su labor, (ej. aban-
donar los consejos de su propia
experiencia y seguir los dictados
de datos estadisticos imperso-
nales) cuando en realidad, las
bases actuales de la evidencia
no son otras que lo que dicen
los estadisticos, los tedricos,

los gestores, las empresas
(como el Instituto Cochrane) y
los inversores capitalistas que
son precisamente aquellos que
dicen donde se pone el dinero».
En consecuencia, manifestamos
nuestra defensa de un modelo
sanitario,donde la palabra sea
un valor a promover y donde
cada paciente sea considerado
en su particularidad. La defensa
de la dimension subjetiva implica
una confianza en lo que cada
uNo PONeE en juego para tratar
aquello que en él mismo se re-
vela como insoportable, extrano
a si mismo, pero sin embargo
familiar. Manifestamos nuestra
repulsa a las politicas asistenci-
ales que persiguen la seguridad
en detrimento de las libertades y
los derechos. A las politicas que,
con el pretexto de las buenas
intenciones y de la busqueda
del bien del paciente, lo reducen

a un célculo de su rendimiento,
a un factor de riesgo o0 a un in-

dice de vulnerabilidad que debe
ser eliminado, poco menos que
a la fuerza.

Para cualquier disciplina, la
aproximacion a la realidad de su
campo se hace a través de una
teoria. Este saber limitado no
tendria que confundirse con La
Verdad, pues, supondria actuar
como una ideologia o religion,
donde cualquier pensamiento,
acontecimiento o incluso el len-
guaje utilizado, esta al servicio
de forzar el re-ligare entre saber
y verdad. Todo clinico con un
cierto espiritu cientifico sabe que
su teoria es lo que Aristoteles
llamaria un Organon, es decir,
una herramienta de acercami-
ento a una realidad siempre mas
plural y cambiante, y donde las
categorias encontradas han de
dejar espacio a la manifestacion
de esa diversidad, permitiendo
asi una ampliacion tanto tedrica
como practica. Esta concepcion
se opone a la idea de un canon,
en el sentido de lo que nece-
sariamente, obligatoriamente y
prescriptivamente las cosas son
y han de funcionar de determi-
nada manera. Todos sabemos
las consecuencias de esta po-
sicion que va de lo orientativo a
lo normativo, prescriptivo para,
finalmente, convertirse en co-
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ercitivo. Es ahi donde el saber
se convierte en el gjercicio de

un poder en tanto sancionador,
en un sentido amplio, de lo que
obedece o desobedece a ese
canon. Ordenacion de la subje-
tividad al Orden Social que re-
claman los mercados. Todo para
el paciente sin el paciente. Un
saber sin sujeto ya es un poder
sobre el sujeto. Autoritarismo ci-
entifico, 1o llama J. Peteiro. Por
todo esto queremos manifestar
nuestra oposicion a la existencia
de un Cddigo de Diagnostico
Unico Obligatorio y Universal.

Por otra parte, el modelo a-tedri-
co del que hace gala el DSM, y
que se ha querido confundir con
objetividad, nos habla de su falla
epistemologica. Baste recordar
su indefinicion sobre qué pode-
mos entender como trastorno
mental, asi como por salud psi-
quica. Los contenidos de esta
taxonomia psiquiatrica responden
mucho mas a pactos politicos
que a observaciones clinicas, lo
que da lugar a un problema epis-
temoldgico muy grave.

En cuanto al método clasificato-
rio del DSM, constatamos que
se puede clasificar, amontonar
0 agrupar muchas cosas, pero
€S0 No es establecer una enti-
dad nosografica en un campo
determinado. Por Ultimo, y en

la misma linea que lo anterior,

la estadistica empleada en el
DSM tiene un punto de partida
débil: la ambigUedad del objeto
sobre el que se opera, es decir,
el concepto de trastorno men-
tal. La estadistica se presenta
como una técnica, un utensilio
que puede ser puesto al servicio
de multiples causas y de todo
tipo. Son las personas quienes
manejan los items y valores de
base de la curva estadistica,
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pero también quienes deciden
el deslizamiento, mas o menos
hacia los margenes de lo que
se va a cuantificar e interpretar
posteriormente.

En este contexto de pobreza y
confusion conceptual, la proxi-
ma publicacién del DSM-V su-
pone una clara amenaza: nadie
quedara fuera de aquello que
se detiene, de lo que enferma.
No quedara espacio para la
salud, en términos de cambio,
de movilidad, de complejidad o
de multiplicidad de las formas.
Todos enfermos, todos trastor-
nados. Cualquier manifestacion
de malestar sera rapidamente
transformada en sintoma de un
trastorno que necesita ser me-
dicalizado de por vida. Este es
el gran salto que se realiza sin
red epistemoldgica alguna: de la
prevencion a la prediccion.

Umbrales diagndsticos mas
bajos para muchos desérdenes
existentes 0 nuevos diagnosti-
cos que podrian ser extremada-
mente comunes en la poblacion
general, de esto nos advierte
Allen Frances, jefe de grupo de
tareas del DSM IV, en su escrito
Abriendo la caja de Pandora.
Refiriéndose a los nuevos tras-
tornos que incluira el DSM-V,
este autor cita algunos de los
nuevos diagnoésticos problema-
ticos: el sindrome de riesgo de
psicosis, («es ciertamente la mas
preocupante de las sugerenci-
as. La tasa de falsos positivos
seria alarmante del 70 al 75%»).
El trastorno mixto de ansiedad
depresiva. El trastorno cognitivo
menor, («esta definido por sin-
tomas inespecificos... el umbral
ha sido dispuesto para incluir
un enorme 13.5% de la poblaci-
on».) Trastorno de atracones. El
trastorno disfuncional del carac-

ter con disforia. El trastorno
coercitivo parafilico. El trastorno
de hipersexualidad, etc. Au-
menta, por tanto, el nUmero de
trastornos y aumenta también

el campo semantico de muchos
de ellos, como el famoso TDAH,
ya que se permite el diagnostico
basado solo en la presencia de
sintomas, no requiriendo disca-
pacidad y, ademas, se reduce

a la mitad el nUmero de sinto-
mas requeridos para adultos. El
diagnostico de TDAH también
se contempla en presencia de
autismo, lo cual implicaria la cre-
acion de dos falsas epidemias e
impulsaria el uso aumentado de
estimulantes en una poblacion
especialmente vulnerable.

Si juntamos este manejo esta-
distico con la heterogeneidad
tematica de los grupos de traba-
jo, que se multiplican y que van
desde la identidad de género,
pasando por la adaptacion de
los impulsos, hipersexualidad,
cambios de humor etc., no po-
demos obviar que las clasificaci-
ones internacionales pretenden
una autonomia total respecto de
cualquier marco tedrico, y por
ende, libre de cualquier tipo de
control de rigor epistémico. Sin
embargo, no creemos que las
clasificaciones y tratamientos
puedan ser neutrales respecto a
las teorias etioldgicas, como se
pretende, y al mismo tiempo ser
neutrales respecto de la ideolo-
gia del Control Social, € intere-
ses extra clinicos.

Paul Feyerabend, en El mito de la
clencia y su papel en la sociedad,
nos dice: «Basicamente, apenas
si hay diferencia alguna entre el
proceso que conduce a la enun-
ciacion de una nueva ley cientifica
y el proceso que precede a una
nueva ley en la sociedad». Parece
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ser, sigue diciendo este autor en
Adios a la razdn, que: «El mundo
en que vivimos es demasiado
complejo para ser comprendido
por teorias que obedecen a prin-
cipios (generales) epistemoldgi-
cos. Y los cientificos, los politicos
-cualquiera que intente com-
prender y/o influir en el mundo-,
teniendo en cuenta esta situacion,
violan reglas universales, abusan
de los conceptos elaborados,
distorsionan el conocimiento ya
obtenido y desbaratan constante-
mente el intento de imponer una
ciencia en el sentido de nuestros
epistemdlogos».

Finalmente, queremos llamar la
atencion del peligro que supone
para la clinica de las sintomato-
logias psiquicas, que los nuevos
clinicos estén formateados, deli-

beradamente, en la ignorancia de
la psicopatologia clasica, pues,
ésta responde a la dialéctica
entre teorfa y clinica, entre saber
y realidad. Psicopatologia clinica
que ya no se ensefia en nuestras
facultades ni en los programas
de formacion de los MIR y PIR. Y
sin embargo, se les alecciona en
el paradigma de la indicacion...
farmacoldgica: universalizacion
prescriptiva para todos y para
todo, y que en nada se diferencia
de una maquina expendedora
de etiquetas y reponedora de
medicacion. El resultado que
denunciamos es un desconoci-
miento de los fundamentos de la
psicopatologia, un escotoma im-
portante a la hora de explorar a
los pacientes y, en consecuencia,
una limitacion mas que conside-
rable a la hora de diagnosticar.

ESPAI FREUD

En tanto que el conocimiento
es la forma mas ética que tene-
mos de acercarnos a nuestra
plural realidad, no ha de ser un
problema la coexistencia de di-
ferentes saberes sobre la com-
plejidad del ser humano.

Por todo ello proponemos llevar
a cabo acciones con el objeti-
vo de poner limite a todo este
proceso incrementalista de las
clasificaciones internacionales,

y trabajar con criterios de clasi-
ficacion que tengan una solida
base psicopatoldgica y, por
tanto, que provengan exclusiva-
mente de la clinica.

Barcelona, a 14 de Abril de
2011

http://stopdsm.blogspot.com

Informacioén y contacto: stopdsm@gmail.com
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Altres/Otras Lectur@s

LOS CRIMENES DEL PURITANISMO

Salem (por Jerusalem), en la bahia de Massachusetts, fue
uno de los puertos por el que entraron a Nueva Inglate-
ra los puritanos calvinistas ingleses, o seguidores del
Puritanismo. Alli fundaron, en 1636, al poco de llegar,
el Havard College. Salem también ha pasado a la historia
de la intransigencia por sus famosos Juicios de Salem, o
delirio colectivo-religioso a la caza de brujas. Unas 200
personas, principalmente mujeres, fueron acusadas de
alucinar chufas y merecer ser ahorcadas por los bien
pensantes. En esos sucesos se inspird Athur Miller para
escribir El Crisol, una obra de teatro que denuncia otra
caza de brujas, la protagonizada por el Macarthismo
(Comision de Actividades Antiamericanas, 1950). Luego
vinieron los neo-puritanos vy sicarios de Dios: Reagan y
Busch, para delimitar, de nuevo y por la fuerza, el eje del
bien y del mal.

En ese mismo puerto puritano de Salem, nacié en 1804
el escritor Nathaniel Hawthorne, sabiéndose descen-
diente directo de uno de los jueces que condenaron a
las brujas de Salem. Parece ser que nunca lo superd. De
los 21 a los 33 anos estuvo encerrado en su casa 'y en
si mismo. Purgando su culpa; elaborando literariamente
el crimen de sus padres y al mismo tiempo denunciando
los crimenes del Puritanismo. La lefra escarlata es una de
sus novelas mas populares. La A de adultera es la le-
tra de color escarlata que la comunidad puritana obligd
llevar cosida a la altura de su pecho, bien visible, a una
mujer que, teniendo una hija, estando su marido ausen-
te, no quiso revelar el nombre de quien la embarazo. Esa
misma pureza trasladada a la raza, provocé en pleno si-
glo XX que otros muchos millones llevaran cosida en su
ropas, diferentes maneras de sefialar su no pertenencia
a la pureza racial dominante.

Bien pudiera decirse que, a pesar de su extensa obra,
Nathaniel Hawthone escribié sobre un sdlo tema: las di-
ficultades que tiene el ser humano para superar el deter-
minismo psiquico del crimen de los padres... sin caer en
la repeticion de nuevos crimenes. Por eso escribié, uno
tras otro, relatos en contra del determinismo a ultranza
del Puritanismo. Esta cultura puritana de la predestina-
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cion de nuestra salvacion o condenacion eterna, es la
que actualmente domina, no sdlo la politica internacio-
nal, sino también la clinica oficial de las sintomatologias
psiquicas, pues se trabaja con el pre-juicio de que el ser
humano es incapaz de procurarse su propia salvacion,
como de elaborar y hacerse responsable del por qué
le pasan las cosas que le pasan. De alli que se quiera
sustituir el determinismo psiquico de cada uno, por el
determinismo del ordeno y mando, es decir, lo que de-
termina el mismo amo de turno.

Nathaniel Hawthone fue muy respetado por sus cole-
gas escritores. Poe le dedico elogios y Melville le honrd
dedicandole Moby Dick. A Eliot le gusté mucho La casa
de los siete tegjados y a Borges sus cuentos, entre los que
destaca La marca de nacimiento. Marca o mancha, segun
la traduccion, como metafora de la condicion humana.
Cuento gue sigue teniendo la lectura de que es peor
eliminar la naturaleza humana que lidiar con ella. Aylmer
es el protagonista del cuento. El es un hombre de cien-
cia con pretensiones de dominar la naturaleza o condi-
cion humana. Trabaja en un laboratorio donde experi-
menta con remedios y venenos, es decir con Phadrmakon.
Al poco de casarse empieza a repugnarle la mancha
que su joven esposa tiene en la mejilla. Una mindscula
«mano escarlata. (...) Una marca visible de la imperfec-
cion humana. (...) Era la falla fatal de la humanidad que,
de una u otra manera, imprime imborrable la Naturaleza
en todas sus creaciones, para anunciar que son tem-
porales, y finitas 0 que su perfeccion debe forjarse con
trabajo y dolor. (...) La mano espectral que escribia el
signo de la mortalidad. (...) De este modo, tras elegir la
marca de nacimiento como el simbolo de la propension
de su mujer al pecado, el dolor, el desmedro y la muerte,
Aylmer, movido por su sombria imaginacion, no tardd
en trasformarla en algo abominable, que le infundid mas
desasosiego y verdadero horror... » Ni que hubiera visto
la mismisima cabeza de Medusa! Por otra parte, lo que el
autor de este cuento nos dice, es que la supuesta falta
en la mujer es un sintoma para el hombre, por eso nues-
tro hombre de ciencia quiere eliminarselo... tanto a ella
como asi mismo. Asi es que le propone a su mujer que
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le permita quitarle la marca de nacimiento de la mejilla.
Y Georgiana, su mujer, que sabe gue la verdad se abre
paso a la inteligencia mediante los suenos, le pregunta
si No recuerda lo sofado la noche pasada, pues le oyd
gritar. Nuestro hombre de ciencia le dice que si, que ha
sofado la operacion donde le eliminaba la falta, «pero
cuanto mas hondo llegaba el bisturi, mas hondo se hun-
dia también la pequeha mano, hasta que por fin pareciod
asir el corazdn de Georgiana; y sin embargo el marido,
implacable, queria seguir cortando, hasta arrancarla».
Es evidente que la Ciencia avanza que es una barbarie,
pues la castracion o se simboliza 0 ya es amputacion,
cuando no exterminio. Por eso el hombre de ciencia in-
siste: «Estoy convencido de que la extirpacion es perfec-
tamente practicable. (...) Me siento plenamente seguro
de hacer esa querida mejilla tan impecable como la otra.
iCudl sera mi triunfo querida mia, cuando corrija lo que
la Naturaleza dejé imperfecto en la mas hermosa de
sus obras! Ni siquiera Pigmalion, al ver que la mujer que
habia esculpido cobraba vida, habra sentido un éxtasis
mayor al que sentiré en ese momento. (...) No dudes de
mi poder». Después de explicarle que es capaz de elimi-
narle la marca de nacimiento de su imperfeccion huma-
na, como de fabricar el elixir de la inmortalidad, su mujer
le dice: «Es terrible poseer ese poder y hasta sofar con
poseerlo. (...) ¢,Por qué tienes esa droga tan terrible?» Es
evidente que para competir con la Religion: a ver quien
tiene el agua bendita mas efectiva para borrar el pecado
original. «Entonces, me someto. [Termina diciendo su
mujer] Aylmer, beberé cualquier pocima que me traigas,
pero sera por la misma razon por que beberia también
una dosis de veneno si me la ofrecieran tus manos».
¢, Conseguira la Ciencia sustituir a la Religion?... Remito
al lector interesado a leer el final de este relato de ficcion.
También a impedir que la Ciencia actue como si fuera
una ideologia mas de la perfeccion humana, de la esté-
tica 0 de la buena conducta. Porque, como dice Philip
Roth en la novela sobre el actual puritanismo sexual de
sus compatriotas, La mancha humana. <L.a macula esta en
cada uno de nosotros. Para siempre, inherente, cons-
titutiva. (...) Por eso lavar esa macula no es mas que
una broma. Incluso una broma barbara. El fantasma de
la pureza es terrorifico. Demente. ;Qué es la busqueda
de la purificacion sino una impureza mas?» Y Alain Fin-
kielkraut en Un corazon inteligente: <La mancha no es una
sancion, es un hecho. Esta ahi. No espera ni gracia ni
redencion, sino ser aceptada como una modalidad de
nuestra condicion».

Si fuera posible vacunarse contra ése o el actual puri-

tanismo, el que nada quiere saber de la incomplitud del
ser humano, nada mejor que releer la primera parte de
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los Apuntes del subsuelo de Dostoyevski. Un clasico, y
no porgue fue escrito en 1864, sino porque s un gjem-
plo vigente del pensamiento critico y una digresion que
quiere ser palo en la rueda de lo que progresa hacia la
barbarie.

ocurmIG Lo ESPERADO, FOMO €RA PREVISIDBLE ...

Dicen los estudiosos de Dostoyesvski, que este relato
fue escrito a la vuelta de su estancia a la sombra, en
Siberia; al poco de morir su mujer y su hermano, y como
respuesta a la novela doctrinaria ;Qué hacer? (13863),
escrita por su compatriota y también escritor Nikolai
Chernishevski. Este relato es un compendio de buenas
intenciones; mas de lo mismo de lo ya dicho por las reli-
giones, y que no tardarfan en volver aimponerlo las ideo-
logias totalitarias del siglo XX. Una proclama mas, de las
muchas que se han dado a lo largo de la historia de la
humanidad, sobre el advenimiento de... |El Hombre nuevo!

El Hombre Nuevo es una ideologia mas (4,0 es la repeticion
de un fracaso vy el fracaso de la repeticion?) de cémo
quieren UNOS Pocos que seamos todos los demas. Un
ser humano nuevo hecho a plantilla, a imagen y se-
mejanza, no ya del ideal del yo sino del yo ideal. Imagen
narcisista donde las haya, por mucho que se nos diga
(Skinner,1948) que caminamos Hacia una sociedad cientifi-
camente construida; ésa en la que solo se podra conjugar
la accion en futuro perfecto. Un nuevo canto de sirena al
culo de Narciso, otro retrato de Dorian Gray que hace
de estampita en el timo de la idem: hacernos creer en la
existencia de un narcisismo racional, calculado, positivo.

Este utilitarismo materialista de lo que quieren que sea el
ser humano, deviene en un autoritarismo o gobernanza
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de nuevo cuho. Neopuritanos para mas sefas, con pre-
tensiones cientificas en su ordeno y mando... cuando no
deja de ser un exceso -y una falta de Etica- que el Saber
actue como Poder. Maxime, cuando ese Saber hace
gala de un desconocimiento —cuando no negacion— de
la condicion humana. Pues, ese Hombre Nuevo con ma-
yuUsculas, es la enésima anunciacion y resurreccion del
imaginario de un ser humano inmaculado, sin mancha ni
falta, sin errores ni lapsus ni sintomas; e incluso vacuna-
do contra su propia vulnerabilidad ontoldgica, fragilidad
y caducidad. Un ser humano despojado de su subjeti-
vidad e inconsciente por decreto de los que nombran la
evidencia cientifica en vano; aungue mas riguroso seria de-
cir que la nombran en beneficio de la homologacion que
precede al Orden Publico. Un ser humano nuevo, sin
fisuras, un feliz de la vida, un engendro de la Ciencia de la
Felicidad alimentado Unicamente con perdices. Producto
de un célculo predictivo, este hombre nuevo es el proto-
tipo de la normalidad normativa y, por prescripcion mé-
dica: normalidad quimica. Respuesta Unica a la pregunta
sobre qué diantres sera eso de la Salud Mental. Y es que
la idea que ahora se lleva sobre la Salud es la que cotiza
en bolsa: la Salud es una pre-enfermedad. No en balde, los
que mas saben hasta qué punto la Salud es... un nego-
cio, son los que todavia no han conseguido que sea un
derecho. Y sin embargo, es su taxonomia la que aqui
seguimos con tal devocion que al DSM bien podriamos
denominarlo Devocionario de la Salud Mental.

De conseguirse, el hombre nuevo seria un producto hu-
mano, luego... 1o que es un objeto ya no es un sujeto;
si al caso otro Frankenstein, como el que elabord litera-
riamente Mary Shelley en 1818 y que tiene una lectu-
ra como relato de Ciencia Ficcion, y otra lectura como
reflexion sobre el limite o Etica de la Ciencia. El hombre
nuevo también seria como un moderno Prometeo enca-
denado al suefio de la razén que no escucha la razén
de los suenos. Un monstruo en definitiva, pues, es €l
resultado de extirparle al humano su determinismo psi-
quico e implantarle el determinismo del ordeno y mando:
un chip con la voz de su amo deslocalizado; hoy ejercido
al alimoén entre los mercados y una Academia senvil a
sus intereses al proporcionarle evaluadores —que no cli-
nicos— programados para hacer de su técnica un poder
sobre el otro... como quien hace de su capa un sayo. Y
mientras nuestros politicos mirando al Canigo.

En este sentido Dostoyevski nos dice, en sus Apuntes
del subsuelo, que toda idea del ser humano que se
construya sin tener en cuenta su condicion... huma-
na, fracasara por partida doble: una, porque suele
confundir el ideal del yo con el yo ideal, y otra porque
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no renuncia a forzar la imposibilidad de alcanzar ese
ideal, en vez de elabora las serias dificultades, cuan-
do no imposibilidad, de curar, educar y gobernar. No
en balde a Dostoyevski se le reconoce como un agu-
do observador del determinismo de la condicion de
ser humano, y por o mismo de sus posibilidades...
humanas. Un abogado de la condicidon humana y un
notario que da fe de la existencia del sujeto del in-
consciente, pues estos apuntes son el como si... de
las razones del inconsciente. Por lo mismo, un es-
critor que piensa en paralelo a nuestras teorias psi-
quicas. En este relato, como en toda su obra, Dos-
tokyeski nos habla de lo que anida en el psiquismo,
y por tanto en la condicion humana: la tension de
los contrarios. La tension que existe y las chispas
que pueden saltar, entre pulsiones contrarias, entre
la pulsion de vida y la pulsion de muerte, entre Erosy
Thanatos.

L FUTURO €5 Yt GOBIERNO DE FINANCIEROS , (ON
VOTANTES DE ACCIONISTAS

e

b

Los estudiosos de Dostoyevski también nos advierten
de que, cuando en este relato, el autor dice «Ustedes»,
no se refiere a nosotros, sus lectores, sino a los que
como Chernishevski nos quieren imponer la moto del
Hombre Nuevo. A ellos les dice desde el subsuelo, que el
ser humano no siempre hace ni hara sélo lo que le acon-
seja la razon y su interés. A veces «puede incluso que
quiera hacer algo contra su propio interés, y a veces es
absolutamente imperativo que lo haga. (...) Su propia, libre
y franca voluntad, sus propios caprichos por bestiales
que sean, su propia fantasia exacerbada a veces hasta
la demencia... ésa es la mas preciada ventaja que se ha
pasado por alto, que no figura en ninguna clasificacion,
y contra la cual se estrellan de continuo todos los siste-
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mas y todas las teorias»... que no tienen en cuenta la
existencia del inconsciente, anado.

ME HE ESTAMPADO €L LEMA €N LA CAMISETA,
dQUE mAs PUEDO HACER? /

L

\\?\3

«;Y de dénde sacan todos esos sabios que los deseos
del hombre deben ser normales y ventajosos? ;,Coémo
se les ocurre pensar que el hombre necesita inevitable-
mente lo racional y provechoso?” Cuando a punto es-
taba el narrador del subsuelo de decir que, metafdrica-
mente hablando, sdlo el diablo sabe de qué depende el
deseo en el ser humano, se acuerda de los profetas de
turno del Hombre Nuevo, y a ellos les dice: «es verdad que
si algun dia se descubre la verdadera formula de to-
dos nuestros deseos, es posible que de pronto deje el
hombre de desear, mejor dicho, de seguro que dejara
de desear. ;Porque a quién puede gustarle desear de
acuerdo con una férmula matematica? Mas todavia,
dejaria al momento de ser humano para convertirse en
cilindro de organillo o algo por el estilo». Segun Dosto-
yevski, para los profetas del Hombre Nuevo, como para
los de la invidencia cientifica «nuestros deseos son erro-
neos en la mayoria de los casos porgue es erronea la
nocion que tenemos de nuestras ventajas», de lo que
nos conviene. Y sin embargo, «cuando todo quede ex-
plicado y calculado sobre el papel, desapareceran sin
mas los asf llamados deseos. Porque llegado el dia en
que un deseo concuerde enteramente con la razon,
entonces, por supuesto, razonaremos y no deseare-
mos, porque [y nos lo dice al revés para que lo enten-
damos mejor] es a todas luces imposible desear o que
no es sensato, lo que va contra la razén y redunda en
nuestro propio perjuicio... Y cuando toda razén y todo
deseo puedan ser calculados, se podra elaborar, y no
es broma, una especie de tabla matematica, de modo
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que nuestros deseos se ajusten en todo punto a ella.
(...) Ya ven ustedes que la razén no es mas que razon
y sélo satisface la facultad intelectiva del ser humano,
mientras que el deseo es una manifestacion de la to-
talidad de la vida humana, que incluye a la razon y a
toda forma de especulacion. Y aunque nuestra vida asi
manifestada resulta ser a menudo una porqueria, es,
no obstante, vida, y no mera extraccion de una raiz
cuadrada. (...) ¢Qué sabe la razdon? La razén sabe
Unicamente 1o que ha alcanzado a saber (y hay cosas
que quiza nunca llegue a saber; lo cual no es un con-
suelo, pero ¢,por qué no decirlo con franqueza?), mien-
tras que la naturaleza humana actia siempre como un
todo, con todo aquello que lleva en si, consciente e
inconscientemente, y aunque pueda desbarrar, vive no
obstante». Intuyendo lo que le dirian los del ordeno y
mando cientifico, sigue: «me repetiran una y otra vez
que un hombre culto y en su pleno desarrollo, como
sera el hombre futuro, no puede querer a sabiendas
lo que no es bueno para él, y eso es una certidumbre
matematica. Estoy completamente de acuerdo. Es una
certidumbre matematica. Pero les repito por centési-
ma vez que aqui hay un caso, y s6lo uno, en que un
hombre puede desear, deliberada y conscientemente,
algo perjudicial, estupido, hasta sumamente estupido,
a saber: tener derecho a desear por si mismo hasta lo su-
mamente estupido y no estar obligado a desear sdlo lo
sensato. (...) Porque en todo caso salvaguarda lo mas
Precioso e importante para nosotros, a saber, nues-
tra personalidad y nuestra individualidad. (...) El deseo
puede, por supuesto, concertarse con la razén, espe-
cialmente si no se la abusa y se hace uso de ella con
moderacion; ello es Util y a veces puede ser digno de
elogio». Con lo que ya no esta de acuerdo el sujeto de
este relato es con que no se pueda desear nada que
no figure en una tabla matematica, pues, aunque las
ciencias naturales y las matematicas demostraran que
el humano es un cilindro de organillo, un objeto, (en
vez de un sujeto de pleno derecho), ya se encargaria
éste de provocar el caos para llevarles la contraria. «Si
dicen ustedes que también esto puede ser calculado
matematicamente —el caos—, de modo que la mera po-
sibilidad de calcularlo de antemano pueda impedirlo y
la razon acabe por triunfar, en tal caso el ser huma-
no se volveria loco a propodsito para deshacerse de la
razén y salirse con la suya». Porque, al fin y al cabo,
ser humano consiste en demostrar a cada momento
que se es humano y no un cilindro de organillo. «Y de-
mostrarlo aun a costa de su salud fisica; demostrarlo
aun volviéndose troglodita», o mejor aun, cuestionando
cualquier gobernanza sobre lo psiquico, o adecuacion
de nuestra subjetividad al autoritarismo cientifico (Javier
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Peteiro, 2011), so pretexto de que tiene que coincidir
con la aritmética, como antes tenia que coincidir con el
credo, nacion o raza dominante.

«jAh sefores! ;Qué clase de deseo sera ése cuan-
to todo se reduzca a tablas matematicas y aritmética,
cuando lo Unico que importe sea que dos y dos son cua-
tro? (...) Ustedes tratan de apartar al ser humano de sus
viejos habitos y corregir su voluntad de acuerdo con
las exigencias de la ciencia y el sentido comun. ;Pero
como saben ustedes si el hombre no sdlo puede, sino
que debe, ser corregido asi? ;De donde sacan que es
de todo punto necesario corregir la voluntad humana?»
Para quien asi nos habla desde el subsuelo, no pasa
de ser una suposicion la existencia de deseos normales
en el ser humano, por mucho que estén avalados por
las conclusiones de la razdn, la aritmética y la evidencia
cientifica. Resumiendo: puede que la normalidad nor-
mativa «sea una conclusion légica, pero puede no ser
una ley humana». Y tiene razon, pues, es un atentado
a la dignidad humana despojar al ser de su condicion, y
no escuchar la tension de los contrarios que lo atenaza
y que, en el mejor de los casos, lo determina a ser un
neura toda la vida y sin posibilidades de cura alguna.
¢, O acaso es una enfermedad su condicion o naturaleza
humana?

Desde el subsuelo, se nos apunta, que necesitamos in-
corporar a la idea de qué es ser humano (y qué puede
llegara ser), la existencia de la pulsion de muerte. Y no
porque tenga mas fuerza que la pulsion de vida, sino,
porque al no tenerla en cuenta campa a sus anchas y
actla con mayor impunidad. Asi nos habla Dostoyevsky
de la insistencia de la pulsion de muerte: “El ser huma-
No se desvive por construir y por abrir caminos; eso No
tiene vuelta de hoja. ¢ Pero por qué ama también, y ama
con pasion, la destruccion y el caos? jA ver, expliquen-
me eso!” les inquiere a los que hacen del pensamiento
positivo su Unico pensamiento. Discurso positivo que no
dice nada tantas veces que parece que diga algo. Sin
embargo, desde el subsuelo se nos apunta la teoria de
que al ser humano le gusta construir pero no habitar su
construccion, pues es su preferencia que lo habiten los
animales domésticos, esto es: los borregos. «El ser hu-
mano es una criatura frivola e imprevisible y quiza gusta
sOlo del proceso de llegar a la meta, y no de la meta
misma. ¢,Y quién sabe? (nadie puede saberlo de cierto)
quiza la unica meta que persigue el humano consista
Unicamente en ese ir hacia ella, o, dicho de otro modo,
consista en la vida misma, y no realmente en la meta, la
que por supuesto, sera algo asi como dos y dos son cuatro,
0 sea, una formula; pero dos y dos son cuatro no es vida,
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senores, sino el comienzo de la muerte». Pues, qué es
sino morir de éxito lo que el humano teme, al encontrar
lo que realmente busca. «Porque piensa que, una vez
que haya encontrado lo que busca, ya no tendra otra
cosa que buscar. (...) Dos y dos son cuatro es una cosa
insoportable. En mi opinion, dos y dos son cuatro es una
pura desfachatez. Dos y dos son cuatro es algo asi como
un fantoche que se nos atraviesa en €l camino con los
brazos en jarras y nos escupe a la cara». Como cuando
se insiste en que una palabra igual a un sentido, y punto.
«; Por qué estan ustedes tan firmemente, tan triunfal-
mente, convencidos de que sdélo lo normal y positivo —en
una palabra sdlo el bienestar— es ventajoso para el ser
humano? ¢ No se equivoca la razdn en eso de las venta-
jas?» ¢ En definir lo que nos conviene? «;No es posible
que al humano le guste otra cosa ademas del bienestar?
¢No es posible que le guste igualmente el sufrimiento,
que el sufrimiento sea quiza tan ventajoso para él como
el bienestar? (...) En cuanto a mi opinién personal, digo
que amar solo el bienestar es casi indecoroso. (...) No
estoy aqui defendiendo el sufrimiento, ni tampoco el
bienestar», nos aclara, sino la livertad de ir contra el im-
perativo del dos y dos son cuatro, ya que, «después de dos
y dos son cuatro no queda, por supuesto, nada que hacer,
ni que aprender tampoco».

A diferencia de la literatura, y de las teorias psiquicas
que intentan comprehender la subjetividad humana, la
gobernanza neoliberal quiere dominarla; por eso recurre
a la Ciencia, para gue le calcule las probabilidades y le
proporcione férmulas predictivas que, a su vez, le permi-
tan evaluar y gestionar los riesgos del desorden publico.
Para eliminarlos, nada mejor que el tratamiento Unico y
exclusivamente basado en la invidencia de que la segu-
ridad es preferible a la libertad. Sin embargo, desde el
subsuelo se nos advierte que imponer el pensamiento
positivo sobre la vulnerable condiciéon humana, es tan
suicida y criminal como construir centrales nucleares so-
bre las fallas tecténicas de la corteza terrestre.

Revista del COPC/230

85




Properes Activitats - *

SECCIO DE PSICOLOGIA CLINICA | DE LA SALUT

La Seccié de Psicologia Clinica i de la Salut organitza la presentacio del llibre CLINICA |

Del organismo al cuerpo

Luis Carbajal. Psicoleg. President i membre de I'AEC. Membre de I'AETG (Asociacid Espanyola de Terapia
Gestalt. Auto del llibre

Presentara
Cristina Nadal. Psicologa i psicoterapeuta Gestalt i formadora de terapeutes

Moderara
Octavio Garcia. Vocal de la Junta de la Secci¢ de Psicologia Clinica i de la Salut

Dimecres 29 de juny a les 19,30 hores

Cicle de Sessions cliniques

Dimecres 1 de juny de 2011

La Clinica dels casos limit

M# José Garcia. Psicologa. Especialista en Psicologia Clinica. Psicoterapeuta acreditada FEAP. Membre de
Gradiva. Docencia i supervisio en Salut Mental. Grup de Recerca en Trastorns Limit de Personalitat

Mariona Solé. Psicologa. Especialitzada en Psicologia infantil. Supervisié d’equips, Diputacié Barcelona. Grup
de recerca en Trastorns Limit de la Personalitat

Magda Blanch. Psicologa Especialista en Psicologia Clinica. Docencia i supervisio en Salut Mental. Grup de
Recerca en Trastorns Limit de la Personalitat

21 de setembre de 2011

Intervencio de la fobia social des de la terapia breu estratégica
Mauro Bolmida. Centro de Terapia Breve Estratégica de Arezzo y Espafia
Julia Pascual Guiteras. Institut de Salut i Serveis Integrals, ISSI

19 octubre 2011

Aprendre del pacient. El psicoanalisis relacional en la practica

Rosa Royo Esqués. Fundacié Vidal i Barraquer. Universitat Ramaon Llull

Francesc Sainz Bermejo. Fundacié Vidal i Barraquer. Universitat Barcelona i Ramon Llull

20 desembre de 2011

Terapia de parella com a instrument de abordatge terapéutic d’un trastorn mental greu
Carmen Campo Lopez. Servei de Psiquiatria. Hospital de Sant Pau

M2 Dolores Arenas de Sorrain. Servei de Psiquiatria. Hospital de Sant Pau

Totes les sessions tindran lloc a les 19.30 h, a la sala d’actes del COPC. Més informacié a www.copc.cat
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La Secci6 de Psicologia Clinica i de la Salut organitza la conferéncia

La connexié emocional de la
parella. La visio psicoanalitica
psicoterapeutica

A carrec de
Pere Llovet Planas. Supervisor Diputacio de Barcelona. Vocal Cientific d’ACPP. Delegat nacional de Parella i
Familia d’AEPP / EFPP. Unitat de Salut Mental, ICS

Presentara
Carmen Ferrer. Tresorera de la Junta de la Seccié de Psicologia Clinica i de la Salut

Dijous 20 d’octubre de 2011 a les 18 hores a la sala d’actes del COPC

El Grup de Treball d’Intel-ligencia Emocional de la Seccid de Psicologia Clinica i de la Salut
organitza la taula rodona

Aplicacio de la Intel.ligencia
Emocional a diferents ambits de
la Psicologia Clinica

Imma Esteve. Psicologa. IMMPO

Lidia Marfil. Psicologa. UAB

Dra. Nathalie P. Lizeretti. Psicologa. Universitat Ramon LIull/CIDIE
Ana Rodriguez Ruiz. Psicologa. Universitat Ramon Llull/CIDIE
Gisella Zarate. Medicina Integral (Barranquilla, Colombia)

Dimecres 15 juny de 2011 a les 19 hores a la sala d’actes del COPC

El Grup de Treball de Dolor Cronic de la Seccié de Psicologia de Clinica i de la Salut organitza
la conferencia

Cerebro emocional y dolor
mediante RMf: hallazgos
recientes

A carrec de:
Marina Lépez Sola. Llicenciada en Psicologia. Master en Neurociencies. CRC-Hospital del Mar

Pre§entaré:
M? Africa Cruz. Coordinadora del Grup de Treball de Dolor Cronic

Dimecres 22 de juny de 2011 a les 19,30 hores a la sala d’actes del COPC
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La Seccio de Psicologia de les Organitzacions i del Treball organitza la presentacio de llibre

El método Tangram.
Transformando actitudes

El método Tangram desarrollado por César Llorente a partir de los postulados de la escuela de
Palo Alto y del Actor’s Studio de New York, plantea un método para el cambio de actitudes en las
organizaciones, a través de la transformacion de las reglas de juego y de las personas.

A carrec de

César Llorente Lopez. Psicoleg. President de la Red Internacional de Empresas de Consultoria Sistémico-
Constructivistas MERKABA. Soci fundador d’OMNEOM. Director del grup d’empreses CIONLA

Presentacié a carrec de

Carmen Santos. Presidenta de la Secci6 de Psicologia de les Organitzacions i del Treball SPOT

Dijous, 29 de setembre a les 19 hores a la sala d’actes del COPC

TROBADES DE PSICOLOGIA | COACHING

PSICOLOGIA SISTEMICA EN EL
COACHING D’EQUIPS

A carrec de:
Francisco Javier Cobas i Francisco-Solano Romero

Organitza:

Grup de treball de Coaching i Psicologia en les Organitzacions
Secci6 de Psicologia de les Organitzacions i del Treball,
Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya

COMISSIO ORGANITZADORA

Direcci6 del cicle: Juan Carlos Jiménez (Coordinador del Grup de Treball Coaching i Psicologia en les
Organitzacions, de I'SPOT).

Coordinacié de trobades: Carmen Santos i Dolors Blanco.

Promocio6 de trobades: Mercé Moreno, M.? José Poza, Montserrat Ribot, Teresa Rodeja i
Francisco S. Romero.

Dimarts, 7 de juny de 2011 - 19 hores - Sala d’actes del COPC
Més informaci6é a www.copc.cat
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SECCIO DE PSICOLOGIA JURIDICA

Curs Intervencioé en casos de @iiA
interferencies parentals

A carrec de Asuncion Tejedor. Psicologa experta en psicologia forense i mediadora. Coordinadora de I'’Area de
Psicologia Juridica del Colegio Oficial de Psicologos del Principado de Asturias.

Objectius generals: Les interferencies parentals son un problema al que freqlientment s’enfronta el psicoleg i
d’alt interes formatiu.

Objectius especifics: Proveir d’eines aplicades per intervenir en situacions familiars on s’estiguin donant diferents
tipus d’interferencies parentals

ESTRUCTURA | CONTINGUTS

1. Orientacions terapéutiques 3. Tecniques d’intervencio
2. Metodologia 4. Taller de casos practics
Lloc Sala d’actes del COPC Les places son limitades i atorgades per ordre
d’inscripcio
Organitza Secci6 de Psicologia Juridica e Cal reservar la placa per telefon
Preus: 65€Membres dela Seccié de Psicologia Juridica e Transferencia bancaria al compte del Banc de Sabadell
85€ Col-legiats 0081 0137 27 0001055414 (s’hi ha de fer constar el
100€ No col-legiats nom i els cognoms de la persona inscrita)
e (Cal enviar el comprovant del pagament per fax (932
Secretaria i inscrpcions: Col-legi Oficial de Psicolegs de 478 654)
Catalunya - Isabel Clemente. Telefon: 932 478 650 ext. 1 El COPC enviara la confirmacié de plaga (factura) per

Adrega electronica: seccio@copc.cat ; www.copc.cat correu postal

Dissabte 18 de juny de 2011 - Horari: de9a14 h ide 15,30 ales 20,30 h

SECCIO DE PSICOLOGIA DE L’EDUCACIO

La Secci6 de Psicologia de ’Educacié us convida als EDUCATIVA

Dimarts d’educativa 2011

Objectius generals

e Potenciar la formacié permanent dels psicolegs/es de I'educacio i orientadors educatius a la practica pro-
fessional.

e Actualitzar la intervenci6 dels psicolegs/es en els ambits de I'educacio

e Proposar eines, programes, recursos i estrategies d’intervencié educativa

Sol-licitada I'inclusié dins del Programa de Formacié Permanent del Professorat del Departament d’Ensenyament
de la Generalitat de Catalunya

S’entregara certificat d’assistencia al finalitzar el programa complert per un 80% d’assistencia al cicle

Total hores programades 32,5

PROGRAMA

21 de juny El desenvolupament psicologic del llenguatge: 28 de juny La utilitzacié de les TIC en ’educacio:
el nen amb fissura palatina web 2.0

Ponent Ana Maria Demestres Ponent Mercé Santacana

Coordinadora Eva Lopez Coordinador Andrés Gonzalez
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20 de setembre Programa de prevencio de violéncia 25 d’octubre Actualitzacié en eines d’avaluacio
escolar Bullying: tutoria entre iguals psicopedagogica en catala.

Ponent Mireia Sanz Mir i Andrés Gonzélez Ponent Carme Civit

Coordinador Andrés Gonzalez Coordinadora Olga Piazuelo

15 de novembre La psicologia de I'educacio a Europa.
27 de setembre Abordatge psicomotriu en els trastorns Ponent Leopold Carreras

d’aprenentatge. Coordinador Flavio Castiglione
Ponent Joaquim Serrabona

Coordinadora Olga Piazuelo .
22 de novembre Nous avancos en altes capacitats.

Ponent Flavio Castiglione

Coordinador Leopold Carreras
4 d’octubre Recursos del psicoleg de I'educacié davant

I’estrés laboral dels docents
Ponent Anna Martorell i Joan Riart 29 de novembre Trastorns mentals en el personal docent.
Coordinadora Carme Civit Ponent M? Fernanda de la Torre Monguio

Coordinador Andrés Gonzalez

11 d'octubre L'atencio a la diversitat: utopia o possibilitat? 13 e desembre Problem Solving Estratégico en Escola
Ponent Joan Riart Ponent Belén Ortega
Coordinador Leopold Carreras Coordinadora Eva Lopez

La Seccié de Psicologia de ’Educacié us convida a cicle

Educacio del segle XXI:
Nous reptes, noves eines

Objectius general:

e Exposar noves eines d’intervencio educativa

e Aportar recursos i estrategies psicologiques per donar resposta a les necessitats educatives actuals
¢ Desenvolupar experiencies educatives innovadores que s’estan aplicant en centres educatius

Sol-licitada I'inclusié dins del Programa de Formacio Permanent del Professorat del Departament
d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya

S’entregara certificat d’assistencia al finalitzar el programa complert per un 80% d’assistencia al cicle

Total hores programades 16

PROGRAMA

14 de juny El temps a I’educacio i a ’escola: una nova mirada
A carrec de Joan Domenech de I’escola Fructuds Gelabert

18 d’octubre Com millorar el rendiment escolar
A carrec de Xavier Melgarejo

8 de novembre Una experiéncia transformadora: El Col-legi Montserrat
A carrec de Montserrat del Pozo
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Master Universitari
en Psicologia de la
Salut i Psicoterapia

El Master Universitari en Psicologia de la
Salut i Psicoterapia de la FPCEE Blanquerna
(Universitat Ramon Llull) es fa en
col-laboracié amb I'Institut Universitari de
Salut Mental Vidal i Barraquer. El Master
forma a professionals en Psicologia Clinica
- i Psicoterapia des d’una perspectiva
integradora. El constructivisme, I’orientaci6
MAST E R s I cognitiu conductual i I'aportacié dinamica

formen els seus eixos vertebradors.

POSTGRAUS ...
- Formacié avancada en psicologia

A M B VA LO R - Psicoterapia i construccié de la identitat
- Psicopatologia clinica
- Conductes desadaptatives

A F E G IT - Familia, discapacitat i atencié precog

- Treball Final de Master

Facultat de Psicologia, Ciencies - Practicum (projecte i seminari)

de I'Educacié i de I'Esport - Iniciaci6 a la recerca
c. Cister, 34. 08022 Barcelona
Tel. 93 253 30 06 | sioefpcee@blanquerna.url.edu

www.blanquerna.url.edu Coordinadors: Dr. Lluis Botella i
Dra. Carolina Palma

G Cradits: 60 ECTS

Durada: 1 curs a temps complert,

Facultat de Psicologia, Ciéncies . X
de I'Educaci6 i de I'Esport Blanquerna Deslénchielo @ 2 cursos a temps parcial
. . blanquerna.url.edu . .
Universitat Ramon Llull Calendari: octubre 2011 a juny 2012

MASTER EN PSICOTERAPIA
ANALITICA GRUPAL

El programa formativo, dirigido a psicélogos, psiquiatras y otros profe- tual de una comunidad terapéutico-educativa Grupoanalitica de estructura
sionales vinculados con la Salud Mental en general, centra su interés en multigrupal. EI contenido y formato del curso se adecua a los requisitos

la experiencia personal en psicoterapia de grupo tanto en el contexto de formativos del Instituto de Grupoanalisis y de la Federacion de Institutos
grupo pequeiio ( unas ocho personas) como en grupo grande (unas noventa  Formativos en Grupoanalisis (EGATIN).

personas), complementandolo con espacios tedricos y de supervision del

trabajo clinico que cada alumno desarrolla. Y todo ello en el marco concep- Duracion del Master: 685 horas. Tres cursos académicos.

Informacion y matricula en Barcelona, previa entrevista: Dr. Sunyer.
Avenir 5 pral. 22 - 08006 Barcelona - Tel. 93.201.17.96 / 639.779.053 - grupoanalisis@grupoanalisis.com

Los cursos se organizan en régimen de fin de semana -8 por curso académico- y se imparten en el Seminari Conciliar de
Barcelona (C/ Diputacié 231). Inicio del curso: 21 de octubre de 2011. Abierto el plazo de inscripcion
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Comunicacio i Premsa
Marc - Abril - Maig 2011

Col-laboracions de psicolegs/ologues als mitjans de comunicacio
gestionades pel Departament de Comunicacio i Premsa del COPC

Premsa i Revistes

Psicoleg Ha participat a:
Josep M? Panés Diari ARA
Carmen Giménez Camins Diari ARA

Josep Vilajoana Diari de Girona

Diari ARA
La Vanguardia (Estilos de Vida)

Cristina Silvente
Raquel Ferrari

Ingeborg Porcar El Pais
Carmen Ferrer Diari ARA
Mario Izcovich Avui
Sergi Roca-Balagué Diari ARA
Ingeborg Porcar Diari ARA
Josep Vilajoana Diari ARA
Blanca Baucells Diari ARA

M? José Arpi Joia (magazine de Salut Mental)
Raquel Ferrari Joia (magazine de Salut Mental)
Herminia Goma Introversion

Inggborg P9rcar, Josep Vilajoana i EFE

Maite Martinez

Thais Casals Diari ARA

Marta Fusté Diari ARA

Maribel Martinez Diari ARA

IMngﬁl;o“rn% rt?[:ggr, Josep Vilajoana i 20 Minutos

Mati Segura El Temps

Radio

Psicoleg Ha participat a:

Jordi Marti Mora
Ingeborg Porcar

Catalunya Radio (El Secret)
Radio Kanal Barcelona (Lunética)

Mario Izcovich Onda Cero (La Ciutat)

Jaume Almenara Com Radio (Maneres de viure)
Mati Segura Catalunya Radio (El Suplement)
Antoni Bolinches Radio Kanal Barcelona (Lunética)
Ingeborg Porcar RNE (Informatius)

Ingeborg Porcar i Maite Martinez  Catalunya Radio (El Secret)
Ingeborg Porcar Radio Euskadi

Ingeborg Porcar RNE Radio 4 (L'observatori)

Revista del COPC/230

Cas dentncia de la Fiscalia de Barcelona al Festival de Sitges per la
projeccio pel-licula A Servian Movie

Com afecta la primavera a les persones

Opinid del COPC en relacio amb el reconeixement sanitari de la
psicologia

Ser mare soltera

La figura del freaky a la Tv

Com parlar amb els nens/es de les noticies de Japo

La procrestineria

Sisena hora

Usos del temps homes/dones

Procés d'aprenentatge nens que parlen dues llengiies a casa

Que busquen les persones a I'hora de llegir un llibre/ llibres que
marquen

Turisme de I'horror (llocs turistics vinculats a tragedies, guerres o
accidents naturals)

Professions i oficis que poden incitar a una mala salut mental
Critica televisiva
Gelosia

Presentacio de la UTCCB

Planificacio de les persones (avantatges/inconvenients)
Planificacio de les persones (avantatges/inconvenients)
Joves i modes

Presentaci6 de la UTCCB

Buscar parella per internet

Tema

Com afecta la baixa d'un company a I'equip
Com parlar amb els nens/es de les noticies de Japd
Portar o no uniforme a I'escola

Queé és el carisma

Atur

Psicologia dels colors

Presentaci6 de la UTCCB

Presentacio de la UTCCB

Presentacid de la UTCCB

Presentaci6 de la UTCCB
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Televisié

Psicoleg

Ingeborg Porcar
Jordi Marti Mora
Joan Roma

Begofia Odriozola
Ingeborg Porcar
Ingeborg Porcar
Francisco S. Romero
Nria Vazquez

Flor Bellver

Sandra Farrera
Mauro Bolmida
Xavier Guix

Miguel Diaz Salabert
Mario Izcovich

Mario Izcovich
Andrés Cuartero
Estel Salomo

Teresa Sunyé

Internet

Ha participat a:

Tve (Telenoticies vespre)
BTV (Informatius)

BTV (Respira!)

BTV (Respiral)

Tve (Infomratius)

Tv2 (Para todos la 2)
BTV (Respira!)

TVE (Espafa Directo)
BTV (Respira!)

Tve (Informatius cap de setmana)
Respiral)

Respiral)

BTV (Respira!)

Badalona Tv

Badalona Tv (El debat)
BTV (Respira!)

BTV (Respira!)

Tv3 (Els Matins)

BTV (
BTV (

Com parlar amb els nens/es de les noticies de Japd
Beneficis que pot tenir practicar esport en les persones aturades
Innovadors

Col-labora com a psicologa a tots els programes Respira
Com parlar amb els nens/es de les noticies de Jap6
Com parlar amb els nens/es de les noticies de Jap6
Joves cracks

Perfil psicologic psicopata

Després d'un maltractament

Menjadors compulsius

Por a volar

Enamorats

Perdre un sentit

Portar o no uniforme a I'escola

Bullying i fracas escolar

Emergencies

Desapareguts

Com afecta la crisi en la salut mental de les persones

Psicoleg

Josep M2 Panés
Ivan Ruiz

Regina Bayo-Borras
Ingeborg Porcar

Ha participat a:
Social.cat
Catalunya Press

El Pais. Blog De mamas & de papas

Equipos&Talento

Dia Internacional de I'Autisme
Presentacio Associacio TEAdir - Autisme
El procés de separacio i els nens
Presentaci6 de la UTCCB

Col-laboracions de psicolegs/ologues als mitjans de comunicacié que han
estat comunicades al Departament de Comunicacié i Premsa del COPC

Premsa i Revistes

Psicoleg

Jordi Ruiz

Jordi Ruiz

Jordi Ruiz

Sara Jurado
Laura Merino
Gemma Cénovas
Claudia Truzzoli
Gemma Cénovas

Televisio
Psicoleg

Beatriz Galilea
Anna Bagé

Isabel Cavallé
Benat Noél-Tiffon
Anna Bagé

Thais Casals
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Ha participat a:
ACN

Diari de Girona
El Punt

Avui

La Razon
Revista MIA
Psychologies
Business women

Ha participat a:

Tv3 (Divendres)

Tv1 (Informe Semanal)

Tv Badalona (Sortida Nord)
Tv3 (Els Matins)

Tve (Informe Semanal)
Telecinco (Informatius)

Tema

Ansietat i crisi economica

Ansietat i crisi economica

Ansietat i crisi economica

Perdre la por d'escollir

Facebook, un pais para mentirosos
Maternitat

Psiquiatria peligrosa

Maternitat

Tema

Com afecten les males noticies a I'equip
Tartamudesa

Queé és I'estrés i com ens afecta

Perfil del pedofil

Tartamudesa

Seleccid de personal i coaching
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Radio

Psicoleg Ha participat a: Tema

Claudia Truzzoli RNE-R4 (EI millor de cada casa) Relacions amoroses amb companys de feina

Joana Hernandez Radio Cornella Tractament psicopedagogic

Jaume Marti Mora ONA FM (La Graderia) Aspectes psicologics davant els 4 partits Barca - R. Madird
Claudia Truzzoli RNE-R4 (El millor de cada casa) leithi)(;l:gie:]tactJ: posar limits per la diferéncia de poder entre caps i
Jenny Moix Catalunya Radio (L'Ofici de viure) Felicitat flexible

Jenny Moix RadioBegur(Despertar,SomiariViure) Estrés versus relaxacio

Jenny Moix RNE-R4 (El mati a 4 bandes) Felicitat flexible

Jenny Moix COM Radio (Maneres de viure) Felicitat flexible

Ana Sanjurjo Radio Cornella La depressio. Es un trastorn més propi de les dones?

Ala seccié de Premsa de la pagina web del COPC podeu consultar les participacions mensuals dels psicolegs i les psicologues col-legiats/
des amb un enllag directe, si en disposa, a la col-laboracid realitzada. Si vols que la teva participacio als mitjans formi part d’aquest
informe, només cal que et posis en contacte amb Estel Carbé (comunicacio@copc.cat)

Fe d’arredes

En la darrera revista del COPC (Abril/Maig 2011 - ndim. 229) es va publicar erroniament una col-laboracié als mitjans:

Veronica Galindo va participar al setmanari La Comarca d’Olot; no a la radio com s’indicava.

Universitat Autbnoma de Barcelona

Universitat Autonoma de Barcelona

Departament de Psicologia Clinica i de la Salut
INFORMACIO: master.psicopatologia.adults @uab.cat
Web: http://masterpsicopatologia.uab.cat . Tel: 93 581 4518

Departament de Psicologia Clinica i de la Salut
INFORMACIO: m.psicopatologia@uab.cat / 93 581 1166

FORMACIO DE TERCER CICLE EN Masters FORMACIO DE TERCER CICLE EN
X UAB PSICOPATOLOGIA CLINICA

PSICOPATOLOGIA CLINICA INFANTOJUVENIL

DE L'ADULT  SEMIPRESENCIAL Psico-

Direccié: E. Doménech i M.C. Jané

Direccio: J. E. Obiols i S. Subira i
patologia Coordinacié: R.M. Bonet i N. Diaz-Regafion

Coordinacio: E. Gelabert i M. Pérez del Olmo

= MASTER EN PSICOPATOLOGIA CLINICA » MASTER EN PSICOPATOLOGIA CLINICA

DE L'ADULT (70 credits ECTS) INFANTOJUVENIL (70 credits ECTS)
(20 ECTS de teoria on-linei 600 h practiques) — 4.900 € (120 h teoriques/ 600 h practiques) — 4.600 €
De novembre 2011 a juliol 2013 D’octubre 2011 a setembre 2013
" POSTGRAU E(N ESQl:IIZOFREN)IES I * POSTGRAU EN MALALTIA CRONICA I
DEMENCIES (30 credits ECTS
(10 ECTS de teoria on-linei 300 h practiques) — 3.000 € TRASTO_RNS DEL COMPORTAMENT
De novembre 2011 a juliol 2012 (30 credits ECTS)
(60 h teoriques/ 300 h practiques) — 2.500 €
» POSTGRAU EN TRASTORNS AFECTIUS I D’octubre 2011 a juliol 2012
D'ANSIETAT (30 credits ECTS
(10 ECTS de teorig on-line/ 300 h préctique)s) - 3.000€ * POSTGRAU EN TRASTORNS EMOCIONALS
De novembre 2011 a ol 2012 I PSICOLOGIA LEGAL I FORENSE
PRACTIQUES PRESENCIALS en diferents centres de (30 credits ECTS)

(60 h teoriques/ 300 h practiques) — 2.500 €

Barcelona, Tarragona, Lleida, Girona, Andorra, Illes
e e D’octubre 2011 a juliol 2012

Balears i Galicia.

CURSOS D'ACTUALITZACIO on-une: 300€ per curs

nyem:cfg 2;:1 ;—a Z?gr:;igf T — CURSOS D'ACTUALITZACIO PRESENCIALS:
uall 1 ulizofrreni . . e .. . _
v Actualitzacié en Deméncies (5 ECTS) Deficiencia i Autisme (7 cr.) - 280 €

Gener — Abril 2012 * Trastorns de Comportament (3 cr.) - 140 €
v Conductes Addictives (5 ECTS) * Trastorns Emocionals (7 cr.) - 280 €
v Intervencio en Psicologia: Guies Cliniques (5 ECTS) * Psicologia Legal i Forense (3 cr.) - 140 €
v Psicofarmacologia en Psicologia Clinica (5 ECTS) * Curs teorico-practic (15h) - 150 €

Marg- Juny 2012
v" Actualitzacio en Trastorns Afectius (5ECTS)
v Actualitzacio en Trastorns d'Ansietat (5 ECTS)

Lloc classes: Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona)
Horari classes teoriques: dimarts de 16.00 a 20.30 h
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(ACCEP)

2011-2012

Associacié Catalana per a la Clinica i
'Ensenyament de la Psicoandlisi

Formacions Cliniques del Camp Lacania

Lectura, estudio e investigacién
Seminario de textos y casos:

El sujeto y el deseo: Una lectura actualizada del escrito de
Lacan “Subversién del sujeto y dialéctica del deseo en el
inconsciente freudiano”.

Docentes: Manuel Baldiz, Carmen Gallano, Carmen Lafuente,
Ana Martinez, Ramén Miralpeix, Andrés Mdgica, Bernard
Nominé, Rut Sonnabend. (8 sesiones-36 h.)

Casos: Daniela Aparicio, Xavier Campamd, Roser Casalprim,
Josep Moya, Montse Pallejai, Angels Petit, Matilde Pelegri, Joan
Salinas i Rosés.

Coordinan: M.Baldiz, C. Lafuente, R. Miralpeix, R. Roca, R.
Sonnabend.

Taller de lectura:

Elyo y ello (1923), S.Freud

Coordinan: Daniela Aparicio, Xavier Campamd y Rosa Roca.
(9 sesiones- 13,5 h)

Fundamentos del Psicoandlisis,
moédulo de enseianza

Area de Conceptos teéricos:

El psicoandlisis frente a la cultura y el arte
Docentes: M.Baldiz (coord.), A. Martinez (coord.),
J. Monseny y R. Roca (16 sesiones —24 h)

Area de Conceptos clinicos:

La psicosis

Docentes: C. Lafuente (coord.), J.Moyay C. Pascual (coord.)
(17 sesiones — 34 h)

Psicoanadlisis con nifios y adolescentes:

Los adolescentes y su adolescencia: sintomas y malestares
Docentes: M. Baldiz, R.Casalprim (coord.), R.Miralpeix
(coord.), I. Rosales. (16 sesiones- 32 h)

Seminario Practico

Desde las diversas prdcticas de aplicacién del psicoandlisis a

los casos, se abordaré la clinica mediante fragmentos clinicos
presentados por los propios participantes del seminario, en un
ejercicio de articulacién de la teoria y la clinica que se vincula
directamente con la précfica conocicz:l como “supervisién de casos”.
Docentes: M. Baldiz (coord.), C. Lafuente, R. Miralpeix, I.
Rosales, R. Sonnabend. (10 sesiones — 15 h)

Jornada conjunta de los Colegios

Clinicos del Campo Lacaniano

Mayo 2012, San Sebastién

Master en Teoria y Préctica Psicoanadliticas,
acreditado por la FEAP

Ver en www.accep.org

Informacién e inscripciones:

www.daccep.org info@accep.org

Secretaria ACCEP lunes a jueves de 19:30 a 21:00,
telf y fax 93 410 83 17
sede ACCEP, C/ Aribau 127, ppal. 19, Barcelona
Otros: Manuel Baldiz, telf 93 426 44 15
y Rut Sonnabend, telf 605 886 861

Solicite informacién para la obtencién de Créditos oforgados
por el Consell Catalg de Formacié Médica Continuada

* ACCEP es miembro de la FEAP

UrB

Universitat Autonoma
deBarcelona

Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de
I’Educacio

ESTUDIS DE DOCTORAT

DOCTORAT EN PSICOLOGIA

Vinculat als Masters Oficials en Psicologia de la Cognicio i de la
Comunicacio, i Intervencié i Recerca en Patologia del Llenguatge
- Area de coneixement: Ciéncies de la Salut -
Coordinador: Dr. Conrad Izquierdo

DOCTORAT INTERUNIVERSITARI EN
PSICOLOGIA DE L’EDUCACIO (DIPE)

Vinculat al Master Oficial Interuniversitari en Psicologia de
I'Educaci6 (MIPE)
- Area de coneixement: Ciéncies Socials -
Coordinador general: Dr. César Coll Salvador
Coordinador UAB: Dr. Carles Monereo Font

DOCTORAT EN PSICOLOGIA DE LA
SALUT | DE LESPORT

Vinculat als Masters Oficials de Recerca en Psicologia de la Salut i
Recerca en Psicologia de I'Esport i de I'Activitat Fisica
- Area de coneixement: Ciéncies de la Salut-
Coordinador: Dr. Xavier Borras

MASTERS OFICIALS

PSICOLOGIA DE LA COGN’ICIC') I DE LA
COMUNICACIO

V- 60 credits ECTS -
Coordinadors: Dra. Dolors Séiz, Dr. Santiago Estain

INTERVENCIO | RECERCA EN
PATOLOGIA DEL LLENGUATGE

- 60 credits ECTS -
Coordinadora: Dra. Nuria Silvestre

INTERUNIVERSITARI EN PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIO (MIPE)

- 90 credits ECTS -
Coordinador general: Dr. César Coll Salvador
Coordinador UAB: Dr. José Luis Lalueza Sazatornil

RECERCA EN PSICOLOGIA DE
L’ESPORT I DE L’ACTIVITAT FISICA

- 60 credits ECTS-
Coordinadors : Dr. Jaume Cruz Feliu, Dr. Liuis Capdevila

RECERCA EN PSICOLOGIA DE LA
SALUT

- 60 crédits ECTS -
Coordinadora : Dra. Maria Alvarez

Informacioé: A/e d.psic.basica@uab.cat
Telf. 93 581.13.77
Periode de preinscripcio:

Del 1 de marc¢ al 30 de setembre
http://www.uab.cat/psicologia
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Arranz Freijo, Enrique (Coor.); Oliva Delgado, Alfredo (Coor.)
(2010) Desarrollo psicolégico en las nuevas estructuras
familiares. Madrid; Piramide. 157 p. ISBN 9788436823264

Alle, Roger P. (2008) Guiones y estrategias en hipnoterapia.
Bilbao; Desclée de Brouwer. 185 p. ISBN 9788433017260
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bipolar. Barcelona; Robinbook. 271 p. ISBN 978-84-7927-951-6

Roca, Nuria; Motos, Pablo (2008) Sexual-mente. Madrid;
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Barcelona; Robinbook. 284 p. ISBN 9788499170244
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y social. Barcelona. Glosa. 538 p. ISBN 9788474292671

"@

EL VIATGE AL FODER DE

LAMEN
~—~

o Lty s . P

ANAR A UN
pbl?

ransexua

&

juny - juliol 2011



Pt Opden - Knkum Mistan Clars Pain

EL TRAUMA
yELCUERPO

Preveneidn
de los conflictos |
de pareja

Javier Ruiz

PSICO

NO:EA

MsARMIN
STNTIRSE BITN

juny - juliol 2011

Ogden, Pat; Minton, Kekuni; Pain, Clare (2009) El trauma y el
cuerpo : un modelo sensoriomotriz de psicoterapia. Bilbao;
Desclée de Brouwer. 527 p. ISBN 9788433023193

Payas Puigarnau, Alba (2010) Las tareas del duelo : psicoterapia del duelo desde
un modelo integrativo-relacional. Barcelona; Paidds . 447 p. ISBN 9788449324239

Diaz Morfa, José (2003) Prevencion de los conflictos de pareja.
Bilbao; Desclée de Brouwer. 206 p. ISBN 9788433017994

Palomeras, Joan; Gonzalez, Irene (2009) Construccion de organizacion abierta
al aprendizaje. Barcelona; Coaching Lab. 364 p. ISBN 9788461352449

Ruiz, Javier (2009) Psiconomia : emociones que cuestan
caro. Madrid; Aguilar. 199 p. ISBN 9788403598744

Jane Ogden (2005) Psicologia de la alimentacion.
Madrid; Morata. 311 p .ISBN 84-7112-498-X

Castejon Costa, Juan Luis; Navas Martinez, Leandro; Gonzalez ,Carlota;
[et al.] (2009) Unas bases psicolégicas de la educacion especial. San
Vicente (Alicante); Club Unvirsitario. 333 p. ISBN 9788484549154

Rosa Alcazar, Ana Isabel; Olivares Rodriguez, José (2010) El
trastorno obsesivo-compulsivo en nifos y en adolescentes.
Madrid; Piramide. 287 p. ISBN 9788436823608

Stallard, Paul (2007) Pensar bien - sentirse bien : manual practico
de terapia cognitivo-conductual para nifios y adolescentes.
Bilbao; Desclée de Brouwer. 416 p. ISBN 9788433021748

Huizinga, Johan (2000) Homo ludens. Madrid; Alianza. 287 p. ISBN 8420635391

Sevillano Garcia, Maria Luisa (Dir.); Ballesta Pagan, Francisco Javier;
Bartolomé Crespo, Donaciano; [et al.] (2009) Competencias para el uso
de herramientas virtuales en la vida, trabajo y formacién permanentes.
Madrid; Pearson Prentice Hall. 314 p. ISBN 9788483226100

Renfrew, John W. (2006) Agresion : naturaleza y control.
Madrid; Sintesis. 240 p. ISBN 9788497563611
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Méxic; Alfaomega. 340 p. ISBN 9789701513323

Pascual Ferris, Vicent (Coor.); Cuadrado Bonilla, Montserrat (Coor.) (2009)
Educacion emocional : programa de actividades para Educacién Secundaria
Obligatoria. Bilbao; Wolkers Kluwer. 228 p. ISBN 9788471978905

Martin, Paul; Busquets, Milena (Trad.) (2009) Sexo, drogas y
chocolate. Barcelona; Ediciones B. 395 p. ISBN 9788466640497

Garrido-Ladivar, Emilio (2010) Mi salud mental : un camino practico :
autoayuda. Bilbao; Desclée de Brouwer. 245 p. ISBN 9788433023742

Serra-Mestres, Jordi (2007) Valoracién neuropsiquiatrica en las demencias y
otros trastornos cognitivos. Barcelona; Glosa. 109 p. ISBN 9788474293593

Villegas Lirola, Francisco (2010) Materiales de logopedia : evaluacién e intervencion
de las dificultades fonoldgicas. Madrid; Piramide. 172 p. ISBN 9788436823233
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Des del Departament de Biblioteca del COPC,
volem informar a tot el col-lectiu col-legial que la
nostra institucié ha passat a formar part del Cataleg
Col-lectiu d’Universitats de Catalunya (CCUQC).

— Que és el CCUC?

El CCUC (http://ccuc.cbuc.cat/) és un programa
coordinat pel Consorci de Biblioteques
Universitaries de Catalunya (CBUC). En aquest
no solament trobem integrades biblioteques
universitaries, sind també altres membres associats
i diverses institucions. A dia d’avui conté més de
3.700.000 registres bibliografics.

Es tracta d’un conveni d’adhesié prorrogable
automaticament que dona nom a la nostra
institucié com a membre.

— Quins beneficis n’obtenim?

Augment important de la visibilitat de la Biblioteca
per la institucio i per als seus usuaris, com a
biblioteca d’un col-legi professional.

— TN, Tests numerics.

Aplicacio: individual i col-lectiva.

Edat: 8-16 anys (3r educacioé primaria - final de 'ESO).
Temps: de 3 a 15 minuts (per test).

Conté vuit tests numerics.

Finalitat: avaluar I'habilitat i I'automatitzacié del calcul
i la capacitat de manipulacié mental de conceptes
quantitatius formulats en conceptes verbals |
vocabulari.

— Tests de primaria, instruments de registre del
creixement dels nens i nenes d’educacio primaria.

Aplicacio: individual i col-lectiva.
Temps: de 3 a 8 minuts (cada test).

Edat: alumnes d’educacié primaria. Finalitat: mesurar
els automatismes intel-lectuals propis de I'alumnat
d’educacio primaria: percepcio, memoria, pensament
abstracte, estructuracio de I'espai i llenguatge.

juny - juliol 2011

El fet de formar part d’aquest cataleg, ens
permet treballar els processos de catalogacio
de documents, de manera cooperativa amb
unes pautes unificades i a través de protocols
estandarditzats i codis internacionals de
catalogacio (MARC 21) per a [lintercanvi de
registres bibliografics.

— Enun tutur...

Conscients de la necessitat dels col-legiats de
poder fer les gestions de la Biblioteca de manera
autonoma, estem portant a terme el canvi de
programa informatic per tal d’oferir la consulta del
cataleg en linia, la gesti® de reserves, prorrogues
de documents, entre d’altres, a través del lloc web
del COPC. Tot aquest procés es realitza a través de
la importacio de registres inclosos en el CCUC; per
tant, I'estalvi de feina i costos resulta considerable.

Esperem poder-vos oferir ben aviat una millora i
ampliacio dels nostres serveis.

— VO+PD, test de vocabulari i
desenvolupament.

programa de

Aplicacié: individual i col-lectiva.
Temps: 22 minuts.
Edat: de 8 a 14 anys.

Finalitat: avaluar el nivell de vocabulari i estimular i
desenvolupar la fluidesa verbal.

— SCID-I, entrevista clinica estructurada per als
trastorns de I'eix | del DSM-IV.

Aplicacié: individual.
Temps: de 45 a 90 min (per sessio).

Finalitat: realitzar diagnostics més importants de I'eix
| del DSM-IV.

@ Podeu consultar el llistat complet de test a la pagina
web del COPC (http.//www.copc.org/content/view/218/95/)
i fer les reserves per telefon, presencialment o bé per correu
electronic, a I'adreca: biblio@copc.cat.
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Biblioteca - Centre de Documentacio

Directori professional

Dins el Servei d’Informacioé que ofereix la Biblioteca-Centre de Documentacio, volem recordar a tots els
col-legiats que en el lloc web, si ho creieu oportu, podeu introduir i/o actualitzar les vostres dades professionals
per fer-les publiques, aixi com fer les modificacions que cregueu oportunes, seguint els passos seguents:

1) Accediu a I'area privada, introduint
en l'usuari el vostre nimero de
col-legiat i el DNI sense lletra, i
després premeu I'opcid «Entrar».

2) Un cop a dins, escolliu I'opcid «Directori > El meu perfil».

A
de Psicolegs de Catalunya

% 10 111213 14 16
16 17 1819 20 21 22
OBERTA LA INSCRIPCIO PER SER MEMBRE
DE LA DIVISIO DE PSICOLOGIA DE
L'AGTIVITAT FISICA | LESPORT- PAGFD

Diviisden da Prcologia de b Activicad Fisca y sl Depone

El meu perfil

Editar Conner.inr;(
= Actualitzeu el vostre p
5 Actualitzeu la vostra imatge

Informacia de contacte | Earum | Bloc

8 PSICOLOGIA

3) A partir d’aqui, heu d’afegir la informacié corresponent a la de les pestanyes: «Informacié de contacte», «Dades
professionals», «Foto» (si hi voleu inserir alguna imatge). La pestanya «Forum» €s per si hi volguéssiu participar.
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Biblioteca - Centre de Documentacio

Nota important

Els camps que apareixen amb la icona I seran publics en el lloc web.
Els camps que apareixen amb la icona & no seran visibles en el lloc web.

Recomanem omplir el major nombre de camps publics, per tal de facilitar la cerca a I'usuari del Directori.

gditeu la vostra imformacio

{Informacii de contacte | Dades professionals | Fhrum | Retrat

|Lic. Feicologia

Unibver sitat:
itat de Barcelone
utorioma de Barcelona
armon Uul
} Ronira Yirgili
Universitat de Girona.

Especialitat:

Clinica

Educacit

Social

Juridica

Treball

Espart

Sequrstatyisia

Resalugio i6 da Conflictes «
Are @
Especialitat:

' psicologie clinica en genaral
i it s
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Biblioteca - Centre de Documentacio

4) Quan arribeu a I'apartat «Titol oficial i acreditacions», comproveu que no hi podeu accedir.

Aquestes dades seran introduides pel COPC sempre que el col-legiat faci arribar la sol-licitud d’autoritzacié
emplenada i signada en compliment del que estableix la Llei organica 15/99 de proteccié de dades de
caracter personal (13/12/1999) i d’acord amb el que estableix I'article 3 lletra J, en relacio amb els articles 5,
6, 28 i 30 del mateix text legal.

Si heu marcat que posseiu el titol de psicoleg especialista en psicologia clinica, caldra que ens feu arribar,
juntament amb la sol-licitud, la copia compulsada del titol o presentar-se al COPC amb I’original i una fotocopia
per fer el registre oportu. Si ja ens heu enviat el titol de psicoleg especialista en psicologia clinica, Unicament
caldra que ens feu arribar I’autoritzacio.

Per a la resta d’acreditacions, no cal presentar cap copia compulsada; el COPC ja disposa del seu registre.

5) Un cop hi hagueu inserit les vostres dades, a sota d’aquest quadre premeu I'opcié «Actualitzar», per
guardar els canvis realitzats.

Acreditacions:

[Acuaiizar] [ Conceliar |

6) Sortiu del perfil i comproveu si s’han realitzat correctament els canvis, entrant en el buscador «Cercar un
psicoleg».

AdEa privacs

Col-legi Oficial e
de Psicolegs de Catalunya

TORIA D'ELECCIONS DE 3\
IMADORA OE LA DIVISIO
tEBALL. DE LES OR

3 10 1112 13 14 15
6 17 11 0N 22
DM SR
B 12 304 5

1% International
Congress of
Coaching

T T G P
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FORMACIO

La formaci6 és basica en qualsevol area professional, tant si us acabeu
d’incorporar al mén laboral, com si voleu ampliar coneixements o
especialitzar-vos en una area determinada.

Es per aquest motiu que al COPC estem preparant la oferta formativa del
proper curs, en la que s’inclouran els segiients cursos:

® Retras mental:
el gran oblidat del segle XXI.

e Orientaci6 clinica i psicoterapéutica
de les consultes de Salut Mental de les
ABS,

els CSM i altres dispositius

e Aspectes emocionals de les
pertorbacions
del llenguatge a la infancia

| el proper mes de juliol, Cursos
d’estiu:

® Fonaments basics per a la gestio econdmica per a despatxos
e Aplica el marketing al teu despatx: aconsegueix resultats

eCom construir el nostre projecte professional- personal

| la jornada:

¢ Despatx professional: com iniciar i desenvolupar | ’activitat

Trobareu tota la informacio actualitzada si consulteu el nostre web:

WWW.COpC.Org

o si truqueu al Departament de Formacié del COPC (93 247 86 51).

Si no trobeu el vostre curs, podeu enviar la vostra proposta o suggeriment a:

formacio@copc.cat




Demarcacions Territorials
Girona

Festa Anual de la Psicologia
tastet /[ y ﬂ/ ¢

"

divendres 17 de juny de 2011
20h tastet de golf
21h inici festa

pr-:

La Delegacio de Girona ng'C%gl OﬁuaLEle PS|coIegs es complau en convidar-te a la Festa Anual

([ E PS|coIogla 201N esperem a les 20hsiyvols practicar el golfiales 21h a la festa

-
Durant laivetlladates fara entrega dels premis del 22¢
l‘ Concurs Literari d’Articles de pS|coIog|a

Festa Anual de la Psicologia
Divendres 17 de juny de 2011 ll |

PGA Golf Catalunya,
Clra. N-1T Km.
La Delegacio de Girona del Collegi Oficial de Psicolegs es complau en 701 Caldes de Malavella, 17455 Givona
convidar-teala Festa Anual de la Psicologia 2011, Tesperem a les 20h
sivolspracticar el golf iales 2ihala festa

SOIRCHA -
Durant la vetllada es fara entrega dels premis del 228 B ) \SEms \
Concurs Literari d'Articles de Psicologia 5y po 4
Invitacio per collegiat 1 acompanyant. Cal confirmar [assisténcia ool | e e vire,
abans del 14 de juny i portar la invitacio al sopar, *

Confirmacio al:
972222710
copc.gi@copc.cat
I g}-ﬂ d FT 75 VALENCI
3l 2 8 n f 5 3
; s W @ [ N\ — S ———
TR A CCesSoSiallalseu
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Estat de la col-legiaciod

D’acord amb la normativa vigent (LLEI 7/2006, de 31 de
maig, de I'exercici de professions titulades i dels col-legis
professionals.), la col-legiacio6 és obligatoria per a I’'exercici
de la professi6 de psicoleg/dloga. Per tant, les persones en
situacié de baixa col-legial no poden exercir.

ALVAREZ MITJANS, GISELA..........cccooiviiiiiiiiie 19376
ALVAREZ SALAZAR, ZOBEIDA LETICIA..........ccccoeveee. 19351
AMOROS GOMEZ, MONTSERRAT ........ccooviiiiiiiin, 19329
BADIA GRAUPERA, SERGI .... 19391
BARANGUA CAPDEVILA, ALBA CONSTANZA ........... 19346
BIRAN POYO, CINTIA YOLANDA.........cccoviiiiiiinne 19344
BODAS GARCIA, SERGIO........cccccoviiiiiiiin, ....19368
BOTELLA SERRATOSA, FRANCISCO JAVIER..... ....19334
CANADES DIEZ, ALBA ... ....19333
CARMONA FARRES, CRISTINA.......... ...19381

CARTAGENA HUNGRIA, CRISTINA.... ...19385

CASTRO GRANEN, LARA ................. ....19378
CHAMERO FERNANDEZ, LAURA..........cccoviiiieiieis 19369
CHICA ROCA, ANNA ..ot 19370
CLAROS PUJOL, ASTRID.......ccoouiiiiiiiiiiiiiieie e 19347
CORDON BARRENECHEA ARANDO, LOURDES........ 19396
COSCOLLOLA ORERO, AINA .......coiiiiiiiiiicin, 19336
FERREIRA BORBA, ANTUSIA... ....19380
FIGUERAS VIVES, MARIA......... ....19335
FLORES PEREGRINA, CARMEN .. ....19352
FUENTES ALONSO, LIDIA............ ....19348
GALLART ALIU, MONTSERRAT..... .... 19361
GARCIA GIBERT, CRISTINA ......... ....19382
GARCIA MORA, ALBA.......c.ooiiiiiiiiic, 19332
GUTIERREZ JIMENEZ, RAUL .......ccccovviiiiiiiiiicis 19394
HEUSSER CHALUMEAU, CAROLINE. ....19387
IBANEZ ESCUER, CRISTINA .....coocviiieeicinerieiniennns 19383
JIMENEZ REYES, TAMARA ..ot 19359
LARA REGUERA, MARIA JOSE ....19397
LEON INDRIAGO, OCTAVIO JOSE..........cooeiiiiiinne 19390
LLERAS DE FRUTOS, MARIA.........coooiviiiiicie, 19366
LOPEZ SEGUER, LAURA.......... ....19372
LORENTE JAIME, RAQUEL ............. .... 19337
LOVELLE IGLESIAS, MARIA INES.... ....19357
MARCHAL PENAS, SONIA ........cooiuriiiiinieieiecineeeens 19365
MARTIN SOLSONA, LAIA ....oooviiiiiiiiiiiciiie 19343
MARTINEZ PLACENCIA, CAROLINA .. ... 19379
MARTINEZ ROURA, NURIA .........ccooviiiiiiii, 19367
MATEU MULLOR, AINOA .......cociiiiiiiiiiicc 19353
MATEU VILA, LAIA ....19330
MEJIA MEJIA, ALEJANDRA ... 19349
MERCEDES FERNANDEZ, JUDIT ........ccccoviiiiiiiinne 19373
MONTORO TORRENT, NURIA......... ....19350
OLIVES CLADERA, JAUME ...... .... 19341
ORIOL CASTELLO, DAVID ANGEL .. ....19388
PEREZ ORDONEZ, MARTA .......cooiuiiriininiineiincensiennes 19362

PLESZEK, JOANNA BARBARA .....cooiiiiiiiiiieeiiiceeie 19328
PONS PEREZ, LIDIA...........cceneee. ...19342
PONS UBACH, ALBA .. 19338
PRUNES RAMIREZ, EPIFANIA .. ...19340
QUINTANA COMPTE, NURIA.........ccceveenne. ...19356
REYES SAEZ DE TEJADA, MARIA NOEL... ...19374
RIBAS MARI, ALICIA......ooeiiiieiiieeiieee ...19345
RICCA, CAROLINA...... ...19377
RIGAU RATERA, LAIA............... ...19339
RODRIGUEZ RIVAS, CRISTINA. ...19364
ROS CALABUIG, YOLANDA......... ...19355
SALVADOR CASTELLANO, ANA... ...19360
SANTISTEVE ALIAGA, PAULA ......... ...19371
SECANELLA SANCHO, ANGELS ........coooviiiiiiieiies 19363
SENDRA ESCRIVA, SERGI ......ovviveeievereesesinsrenennns 19393
SERRA PUERTAS, IRINA .
SOLARTE HURTADO, CAROLINA ...t 19375
TAUSTE LERENA, LAURA ..ot 19331
TORRES SABATE, ANA .

VALL CASTELLO, BERTA ....ooiiiiiiiiiieiieeie e 19358
VICENS TORRES, ROSAMARIA ......ooiiiiiiiiiiiiieienn 19354
VILA LORENZO, MARTA .

VILAR GARCES, ANA ..ottt
ZALLO OLAETA, AGURTZANE .....cooviviiiiiiiiiiiiiicinn 19392

Recol-legiacions

FLORES MARQUEZ, ELENA......cccceoiiviiiieiieniieiiene
GALLEGO SANTAMARTA, IRENE .... .
LEZCANO DURAN, FCO. JAVIER ......ccoovviiieiiiiiieannn.

POL | ABEL, NOEMI ....coiiiiiiiiiiiiieiie e
ACEDO BARTULI, CRISTINA MARIA ......ccoeiiiiiiaienn 17463
BRAO FERNANDEZ, JOSE ........coooviiieiiieiieiicice

FABREGA LLOSA, NURIA ..ot
FALGUERAS BLAZQUEZ, SILVIA.. .
GARCIA CAMUNAS, NEREA .......oeviirenieeneincneeenens
GARCIA GARCIA, MARGARITA ..o,
GONZALEZ PEREIRA, CARLOS ...

ACOSTA ARMAS, CRISTINA ..o 19263
ALDAVERT MARCELLES, XAVIER .........ccccoiviiiiiine 19265
ALFAMA FERRER, EMMA..........cccooiiiiiii, 19260
AMAT VIZCAINO, JOAN.......ooiiiiiiiiiiiie i 19293

juny - juliol 2011

HERAS LOPEZ, ELENA ................

MANOTAS ORTIZ, NUBIA ELVIRA.... ... 16751
MENDES PINTO, MARIANA.........c.cooiiiiiiii 18229
MONTOYA GUTIERREZ, MARIANELA DEL CARMEN. 18786
NIETO ESPUNYA, JORDI.......cccooviiiiiiiiiieiccieice 16206
RUEDA PAU, AURORA ... 15763
AMELA JOSE, CRISTINA ......oooiiiiiiirinicineisieeceens 19291
AMOEDO CIBEIRA, CRISTINA........coooiiiieiceiic 19307
AMOROS GOMEZ, MONTSERRAT ........cccooviiiiiin 19329
ANDANUCHE BOTEY, NEUS. ..o 19264
ARELL VINETA, MONTSERRAT .....cooiiiiiiriirieieinians 19274
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ARIBAU GIMENEZ, ANA ISABEL ........cccooeiiiiiiiieen, 19241

QUIROS GARCIA, MIREIA ....ovivieiiiiiiiiieeeee i 19297
RIBAS BOSCH, CARLA .....oiiiiiiiiiiiiteeeeeiiiiee e 19235
RIERA SANCHEZ, TERESA ....oooiiiiiiieiieeeeeeeee, 19327
RODRIGUEZ HITA, NOELIA ...t 19285
RODRIGUEZ SAURA, ANDREA ........ccveiiiiieeiiiiceie 19281
ROMERO MORENO, SUSANA ... .ooitiieiiiiiiiieeeeesiiiiens 19326
ROMERO MORILLO, MONTSERRAT ... ....19319
ROS MARTRAT, EULALIA .........coveee... ....19300
SALVADO VIVES, JOAN RAMON................ ....19253
SANTAMARIA RODRIGUEZ, CAROLINA........ccccvveernne 19247
SEINFELD TARAFA, SOFIA ....oooiiiiiiiiiiieeeeeeeiiieeeee 19231
SERRANO AGUSTI, LAURA. ..o et 19243
SERRAT MARI EVA ... 19325
SEVILLA CASAUBON, ARIADNA ......covviiiiiiiiiiiiieeennnns 19269
TARRES BOSCH, ALBA.......coiiiiiiaiiiiiiiiiee e 19251
TELLO CASAL, VICTOR......cooiiiiiieee e 19312
TORRAS GIL, ROMINA ...ttt 19301
VALLES NAVARRETE, ALBA... 19308
VALS BARBERA, LAIA..... ....19242
VIDAL MARTINEZ, LAIA.......... ....19316
VIDAL MARURI, MARIA INES.. 19304
VILARDELL OLIVERAS, ALBERT .. ....19276
VIVES MUNOZ, PATRICIA .......coviieiieeieeeeei e 19232
Recol-legiacions
BARRETO DEL SOLAR, PILAR ......coiiiiiiiiiieeiieiieiee 2027
BOETTI, MONICA .....oiiiiiiiiiiee et 13424
FUSTE PARDO, MERITXELL MARGOT ........coovverivennne. 16287
GAMERO PEREZ, MERCE..........ccoceiiiiiiiiiiiiiiiiiee 7178
MACIAS RODRIGUEZ, AFRICA.......cccciiiiiiiiiieiiieane 16497
NAVARRO PAZ, M. PALLER..........
PICHOT BOU, MONTSERRAT
RODRIGUEZ GARRIDO, M. VICTORIA..........cccovvreeinnee. 6607
SALVADOR FONTAN, M. DEL MAR ......coooiiiiiiiieiiee 5178
TAUSTE GALLEGO, FRANCESCA ......ccoiiiieiiieiiaiiine 8267
VILATIMO DOMINGO, LAURA. ..o 15208
VINAIXA RAMIREZ, BEGONA .........ovvivererereeesenienns 13210
BERBEL COMPTE, RAIMON .....cvveiiiiieiiiiieeiiie e 10189
FEBRER HERNANDEZ, OLGA .......ooiiiiiieiieiiieniiene 17986
GARCIA BERNAL, MARIA BLANCA.......ccociiiiiiiiiiiennn. 8809
GIL GIMENEZ, ALEJANDRO......cccouiieiiiiieiiiieeiiieeeis
GILART COLELL, ROSA MARIA ... .
HIDALGO NAVAS, M. CRISTINA .......cciiiiiiiiieiiene
LOPEZ BOADA, GERARD........cccoiiiiiiieiiiiieeiie e
LOPEZ CANO, MARIA .....ooiiiiiiiiiiieiie st
MARTIN ROMAN, MARTHA . ......coiiiiiiiiieiieiieice
MATE CALLEJA, M. MERCEDES
MONTANES FUENTES, PAULA .........oovvieeerenernenns
PONS OLLE, MONTSERRAT ......ccceviiiiiiiiieeiiciieien
PUIG VERDEJO, MARIA ROSA......coiiiiieiiiiieeiiieeeie
ROCA ROSERO, AMPARO .......coiiiiiiiiiiiieiiesieesieeaaes
ROIG MONTSERRAT, CARLES .......ccccoviiiiiiiiiiiicinen
SANCHEZ GALAN, IMMACULADA ........ooeiiiieeiiieeais 18388
SERRANO VALENCIA, MIRIAM.......ooiiiiiiiiaiiiiieiieens 18617
SUAREZ PONS, NURIA .............
TILLO BAGES, JOSEP MARIA
UBEIRA RODRIGUEZ, MATILDE ......ccoeiiiiiiieeiieiieee 6131

ARREDONDO ROSAS, MARCIAL ......voovveeeeseeeeeen. 19289
BALLESTERO MOZO, CAROLINA ... vvoovveeeeeeeereenn. 19314
BAYO MAGDALENO, HELENA «....vvooveoeeeoeeeeeens 19252
BENAIGES FORNE, MERCE....... 19306
BERUTTI DUARTE, TATIANA ... 19279
BOGUKNA FISAS, MONTSERRAT .. 19233
BRAVO VIDIELLA, SANDRA........ 19278
CALA HERNANDEZ, OHICYS..... ....19238
CALER ABARCA, WALIA ....oovooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 19287
CARDENAS MUROZ, M2 DEL CARMEN.........cvvoon..... 19239
CASARRUBIOS BLANGO, LAURA.......veoovve oo, 19237
CASTILLO GARGALLO, LAURA w...vvooveoeeeeeveseeereenn. 19322
CROSAS RAURELL, ELISABET «....ovoovveeeee e 19315
CUNY MORON, MARIA ......oovoooeoeeeeeoeeeeeseeee e, 19258
DAIGRE BLANCO, CONSTANZA ..o 19262
DE ANDRADE TOMASONI, VALERIA CACILDA........... 19282
DEL RIO PUIG, LAIA ..o 19236
DUQUE HERRON, ANA MARIA ........ovoovoroerireeeeeeens 19271
ECHEVERRIA ESTRELA, MARIA CARME ...19248
ESCOBAR PRATS, MONTSE.........oo....... ...19266
ESCUDER JAQUET, MARTA ......oovo...... ...19310
EXPOSITO BETHENCOURT, NAIRA ..., 19272
FASANO, MONICA SUSANA «....vvooeeo oo, 19256
FERRER GUIMERA, ARACELL.... ... ovvo oo, 19311
FERRER PINOL, BLANCA «....ovooeeoeeeeeeeeeeeeee e 19290
FLORENCIO GARCES, AZAHARA .......vvoveooveeeeen, 19321
FLORENSA VALENTINES, MARTA ... ovooveeereereerenns 19257
GARCIA MIQUEL, GEMMA ......oovoooeoeooeeeeoeee. 19288
GARCIA SOTO, CARINA ROXANA .....oovooooeeeeeeeenn. 19254
GOMEZ RODON, MARIA ..o 19208
GONZALEZ FRANCO, IRENE ..., 19275
GONZALEZ MORTE, ANNA....... ...19250
GONZALEZ SANS, ESTHER... ...19240
GRAU GAVALDA, ALBA............. ...19318
GRIPPO DE LORENZI, MARISA. ...19323
GUASCH ESTEVEZ, IRENE ........ ...19270
GUTIERREZ MORENQ, ANDREA .......ovvoivoereerereereen. 19296
GUZMAN BRAVO, MAICA ....vooooeeeeeeeoeeeeeeee oo, 19303
IGLESIAS SARDA, CARLOTA w...ovoeeeeeeeeeeeeseeeeeeeee. 19245
LLAMAS GALLARDO, LAURA ......veoevoeeeeeeeeeeeeeeeens 19292
LOPEZ BALCELLS, NATALIA ... oeooovoeeeeeeeeeeeereen. 19268
LOPEZ LLEDOS, ROSER.......veerveereeesreeeeesreeseeeseen. 19284
MALDONADO FERRANDO, JAVIER........oververreereenn. 19283
MARQUEZ WUNDER, BERTHA CRISTINA ......oovvo...... 19255
MARSA SAMBOLA, FERRAN ........oovrvoe.... ...19295
MARTIN RODRIGUEZ, BERTA... ...19234
MARTIN SANCHO, JAVIER........ ...19267
MARTINEZ PUERTA, ANTONIA . ....19246
MESA VEGA, LAURA................. ....19249
MIGUEL BIGAS, OLGA ... 19299
MORAL GONZALEZ, EVA ..o 19280
MORALES JIMENEZ, MIRIAM.........oovo oo, 19305
MUROZ FERNANDEZ, MARIA DEL CARMEN............. 19309
MURIOZ MIGUEL, EVA oo 19324
MURIA CLARA, JOAN ..o 19320
ORTIZ IBARRA, HOOVER DALADIER ......ovoovveorvvereenn. 19294
PARDO RIUS, MONTSERRAT .....v.ovvooeeeeeeeseeeeeeseenne 19302
PAREJO NAVAS, SUSANA ....... oo 19317
PEPE, YANINA NOEMI...o...voovoeee oo 19273
PEREYRA, MARCELA SILVIA.. ....19259
PEREZ IGLESIAS, PILAR ..... ....19261
PEREZ MURILLO, ISABEL ................... ....19244
PLEGUEZUELOS ALFAYATE, BORJA «....ovooveeeve.. 19313
PLESZEK, JOANNA BARBARA .....ovoooeoeoeoeeeeeereenn. 19328
POMAR JIMENEZ, NATALIA ..o, 19277
PUIGAGUT ROMA, LAIA ..o 19286
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GRADIVA

Associacio d’Estudis Psicoanalitics

miembro de FEAP

SEMINARIOS DE LECTURA DE FREUD

Seminario de lectura de la Obra de Freud. Tedrico I.
inicio: jueves 20 de octubre 2011

horario: semanal jueves 19,00-20,30h

Docente: Carmen Ferrer

Informacién: 93 217 10 99 - 619 312 242

Seminario de lectura tedrico-clinico de la Obra de
Freud. Primer y Segundo nivel.

Intensivo para profesionales de fuera de Barcelona
frecuencia: 2 sabados al mes de 11,00 -14,00h
Docentes: Perla Ducach y Carmen Ferrer
Informacion: 93 217 10 99 - 619 312 242

la inscripcion a estos seminarios esta abjerta

Conceptos Fundamentales de la Teoria Psicoanalitica.
Inicio: 28 de octubre 2011, viernes de 18,30 -21,00h
fechas: nov.11-25, enero 20-27, febrero 17-24, marzo 16
Docente: Carmen Ferrer

Informacion: 619 312 242-651 498 813

Introduccion a las Psicosis en Freud y principales
seguidores (Klein, Bion y Lacan)

Inicio: 8 de octubre 2011, sabados de 10,00 -13,30h
fechas: 8/10, 12/11, 10/12 del 2011 7/1, 11/2, 10/3, 14/4,
12/5, 1 9/6 del 2012 Docentes: Luis Sales y Perla Ducach
Informacidn: 93 217 10 99 - 651 498 813

Adolescencia: cuestiones clinico-tedricas.

Inicio: 1 de octubre 2011, sabados de 10,00 -13,00h
fechas: 5/11, 3/12 del 2011, 4/2, 3/3, 5/5, y 2/7 del 2012
Docentes: Carmen Ferrer, Antonio Soler y Margarita Solé
Informacion: 619 312 242-651 498 813

Cuerpo, lenguaje y subjetividad en la infancia.

Inicio: 21 de octubre 2011, viernes de 18,00 -20,30h

fechas: 21/10, 18/11, 16/12, del 2011, 13/1, 10/2, 9/3 del 2012
Docente: Regina Bayo-Borras

Informacidn: 93 414 65 18-651 498 813

Clinica con adultos. Teoria de la Técnica en psicoterapia
psicoanalitica.

Inicio: 15 de octubre 2011, sabado de 10,00 -13,30h

fechas: 1510, 19/11, 17/12, del 2011, 28/1, 25/2, 24/3, 21/4,
26/5, 9/6 del 2012

Docentes: Regina Bayo-Borras, M*José Garcia,

Carmen Ferrer y Perla Ducach

Informacidn: 93 414 65 18-651 498 813

Dificultades en el acto de aprender: problemas con la

letra y el nimero. Discusion de casos.

De octubre 2011 a Mayo 2012, mensual sabados de 10-13,30h
Docentes: Perla Ducach y Carmen Sanchez Cruz.
Informacidn: 93 217 10 99-651 498 813

Docentes: R.Bayo-Borras, E Braier, G.Davidovich, P.Ducach, J.Erviti, C.Ferrer,
M?J).Garcia, L.Sales, C.Sanchez, C.Sanchez Cruz, M Sammartino, M.Solé, A.Soler

Todos los cursos se realizaran en la sede de Gradiva
c/Vallirana, 58 bajos, 08006 Barcelona tel. 651 498 813
gradiva@gradivabarcelona.org  wwww.gradivabarcelona.org

IL3-UB MASTERS [ POSTGRAUS

MASTEREN _
DROGODEPENDENCIES

NOVEMBRE ‘11 /OCTUBRE '13
MODALITAT ON-LINE

Descobreix-lo a:
www.il3.ub.edu

Segueix-nos a: ﬁlffa

UNIVERSITAT DE BARCELONA

IL3 Institut de Formacié Continua
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POSTGRADDO

de especializacion en TDAH, Trastornos del
Aprendizaje y Trastornos de la Conducta.
Presencial tedrico- practico

22 edicioén - Octubre 2011 - Junio 2012

Fundacion Adana, ofrece la segunda edicion de este
titulo de postgrado, con el aval de diez afos de tra-
bajo en el ambito de la educacién y la salud, y los
buenos resultados obtenidos de la evaluacién reali-
zada de la primera edicion (2010-2011), con el respal-
do y la colaboracién siempre presente de un presti-
gioso equipo de profesionales.

Postgrado tedrico-practico presencial, de 250 horas, y
en contacto constante con el mundo de la salud y la
educacion donde el alumno escoge su itinerario prac-
tico en funcion de sus intereses y expectativas.
Avalado cientificamente por la Sociedad Espafiola de
Pediatria Social Extrahospitalaria y Atencién Primaria.

- G=md

Pl

W sepeap

Informacion y admisiones:
www.adanatraining.com , Tel. 93 254 60 98
adanatraining@fundacionadana.org

Con el reconocimiento de la Sociedad Catalana de
Psiquiatria Infanto-juvenil.

Con el reconocimiento sanitario del Institut d’Estudis
de la Salut.

Actividad acreditada por el Consell Catala de Forma-
ci6 Continuada de les Professions Sanitaries-Comision
de Formacion Continuada del Sistema Nacional de
Salud con un total de 33,6 créditos.

En proceso de ser reconocido como actividad for-
mativa dirigida al profesorado por el Departament
d’Educacié de la Generalitat de Cataluia.

-
» -

’UE PSIOUIATRIA .

INFANTO-JUVENIL

Petits

Es lloguen 10 despatxos moblats per a consulta a 2 finques lluminoses, ben

comunicades i tranquiles: 1) ¢/ Escorial, davant Clinica del Remei (Gracia) i
2) c/ Bailén-Travessera de Gracia (Eixample-Gracia). Serveis inclosos amb
sala d’espera, wifi, aire acondicionat, calefaccié, neteja i ascensor. Preus
economics. Varien segons horaris i tipus de despatx, a partir de 120 € /mes.
Possibilitat de compartir un mateix despatx. Contacte: M® Rosa 93 213 58 48
/651 829 221 / mrfalguera@yahoo.es

Ofrecemos despachos luminosos y espaciosos para terapias individuales, de
pareja o grupales. Despachos recién renovados, a estrenar, con vistas al paseo
de Sant Joan. Servicio de recepcion, sala de espera, wiffi, servicio de cafeteria
para terapeutas y clientes. Muy bien conectado con metros y autobuses,
a pocos metros del Barrio de Gracia. Excelente ambiente de trabajo. Para
mas informacién, contacten con Hestia: Centro Internacional de Psicoterapia
(www.hestia.es). Tel: 934592802 o Email: info@hestia.es

Unidad de psicologia - Clinica Corachan. Se alquila despacho para psicologo,
jueves mafiana de 8 h. a 15 h. Precio 150 euros mes. Interesados llamar al
696444137 Conxita Sancho

Revista del COPC/230
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Despatx per compartir al ¢/ Enric Granados n° 30 pral 22 (entre c¢/Mallorca i ¢/
Valencia). 220 euros. Francesc Punti. 639 755 806 o cappunti@telefonica,net

En Centro de Psicoterapia. Zona Sagrada Familia. Alquilo despacho. 15
metros cuadrados. Exterior. Luz natural. Sala de Espera. Aire acondicionado.
Finca con portero. Muy bien comunicado. Metro y autobuses. Interesados
llamar al 657 80 92 55

Se alquila despacho en la c/Balmes-G.Mitre.Entresuelo,finca con portero
y ascensor. Apto como consulta,60 m. Consta de una sala grande ,con
ventanas a balmes,un espacio intermedio,otra sala mas pequefa con acceso
a un patio, y un bafo.Interesados,llamar al telf. 609 761 149

Grup7Psicolegs, centro con mas de 15 afos de experiencia y situado en C/
Aribau cerca de Hospital Clinic, alquila despachos. Despachos amueblados
Juminosos 'y espaciosos. Servicios integrales incluidos. Excelentes
comunicaciones TMB, FCC ( Diagonal) . Contactar a través de 93.2173239,
en info@grup7psicolegs.com o www.grup7psicolegs.com.

Se alquila despacho médico, para compartir; totalmente equipado: aire
acondicionado, calefaccion, ADSL, fax, conexion a Internet, sala de espera y
lavabo, muy luminoso, 43 m. limpieza diaria. Cércega-Avda. Gaudi. Telf. 934
563 448 /616 30 32 76 Sra. Alcalde

juny - juliol 2011



Granollers

Supervisio individual/grupal de
Psicoterapia psicoanalitica
C/ Sant Jaume 16 4ta planta
despatx 404

Informacio: Eileen Wieland
Tel.: 93 241 4463

[=s@msll  UNIVERSITAT DE BARCELONA

| JORNADAS DE
PSICOLOGIAY LEY

BARCELONA,
16 y 17 de Septiembre de 2011

Palau de les Heures. Campus
Mundet. Universidad de
Barcelona

INSCRIPCIONES:
a través de la pagina web www.

jornadaspsicologiayley.com hasta el 1 de
septiembre de 2011

@ol legi Oficial de
Psicolegs de Catalunya

JULIO_
FESIE
SALT!

Formacié per a l'inici de
l'activitat professional

Més informacio: Dep. Formacio:

Tel. 932 478 651 - formacio@copc.cat
www.copc.cat

ASSOCIACIO CATALANA DE PSICOTERAPIA
PSICOANALITICA

Membre Fundador de la FEAP
(Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas)
Membre de I'EAP (Brusel-les)
Membre de I'European Federation for Psychoanalitic Psychotherapy EFPP
Associacié que representa a Catalunya I’AEPP
(Asociacion Espafiola de Psicoterapia Psicoanalitica)

MASTERS DE FORMACIO

EN PSICOTERAPIA
PSICOANALITICA

Formacidé reconeguda per I’ EFPP (European Federation Psychonalitic
Psychotherapy), acreditada per la FEAP(Federacion Espariola de
Asociaciones de Psicoterapeutas) i amb el Reconeixement d’Interés
Sanitari per la Generalitat de Catalunya

- S’ofereix la possibilitat de cursar dos Masters en
psicoterapia psicoanalitica:

1) MASTER EN PSICOTERAPIA PSICOANALITICA
Titol Propi de la Universitat de Girona

2) MASTER DE PERFECCIONAMENT EN PSICOTERAPIA
PSICOANALITICA
Titols reconeguts per I EFPP i acreditats per la FEAP

Modalitats: Presencial i Semipresencial

- Es dura a terme en grups reduits, amb tutoria i
orientaci¢ individualitzada.
- Practiques en centres publics i privats.
- Les places seran limitades

’EQUIP DOCENT DELS MASTERS ESTA FORMAT PER:
Milagros Anabitarte, Pere Barbosa, Maria Cristina Betrian, Joan Manuel
Blanqué, Josep Coromina, Maria de Querol, Jesus Gracia, Carmen Largo,
Elizabeth Llorca, Josefina Lopez, Montserrat Martinez del Pozo, Marta
Sadurni., Pere Jaume Serra, Carlos Tabbia, Niria Tomas i Carme Vilaginés.
Professors col.laboradors: Maria José Alierta, Said El Kadaoui, Célia
Montafiés, Carme Morral, Montserrat Pol, Teresa Pont, Anna Roldan.

DIRECCIO: Josefina Lopez, Elizabeth Llorca i Marta Sadurni
COORDINACIO PRESENCIAL: Montserrat Martinez
COORDINACIO SEMIPRESENCIAL: Nuiria Tomas

PER A INFORMACIO I INSCRIPCIONS:

ACPP

dilluns, dimecres, dijous i divendres: 10:30 a 14:00 h.
dimarts de 19:00 a 22:00 h
Tel. 93 212 78 96 / Fax: 93 417 45 57
e-mail: master.presencial@psicoterapeuta.org
master.semipresencial@psicoterapeuta.org
internet: www.psicoterapeuta.org
Pl. Bonanova 11 Entresol 2* - 08022 Barcelona

& UdGFormacié

FUNDACK) LINIVERSITAT DE GIROMA:
INMOMACIC) | FORMALCIC

Edifici Mercadal
Plaga Jordi de Sant Jordi, 1- 17001 Girona
Tel. 972 210 299 A/e: info.fundacioif@udg.es
dilluns a dijous de 92 19 h. i divendres de 9a 15 h.




Centre vinculat

|Sep Especialistes a UVIC

[~ f focsional UNIVERSITAT
formacio ormar professionals DE VIC

institut superior
d’estudis
psicologics

Area de Psicologia Clinica

Masters

- Psicologia Clinica i de la Salut
- Psicologia Clinica Infantil Juvenil

- Neuropsicologia Clinica

- Sexologia Clinica i Terapia de Parelles

Area de Psicopedagogia

Masters

- Intervencio en Dificultats de
I’Aprenentatge

- Atenci6 Primerenca. Prevencio, Diagnostic
i Tractament

- Musicoterapia

- Psicologia de I'Educacio

Area de Logopeédia

Masters
- Patologies del Lienguatge i la Parla

- Logopedia Clinica
- Logopédia Educativa

Postgrau

- Especialitzacié en Terapia Miofuncional

www.isep.es
ce ISEP Barcelona
:1Sep gerlin. 9 934 877 777

08014 Barcelona formacion@isep.es
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